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Vorwort

,Geh einfach rein. Hier darfst du so sein, wie du bist“, Patrizia, Mama von Lou
15 Monate, zu einer Freundin, die zum ersten Mal in den offenen Treff kommt.

Mit diesem schonen Zitat einer FamZe-Besucherin mdchte Sie der Vorstand
des Familienzentrums in der Lektire unseres Jahresberichts herzlich
begrifRen. Die Freiheit sich so entwickeln zu dirfen, wie man ist, wie die
eigenen Bedurfnisse sind, ist ein besonderes Gut. Das wird uns spatestens
dann wieder bewusst, wenn wir traurige Nachrichten aus anderen Landern
horen, wo Menschen fir dieses Gut Protestieren und zum Teil ihr Leben
riskieren. Sich frei entwickeln — das ist eine Maxime in unserem Verein, die uns
dahin entwickelt hat, wo wir nun sind. Jede und jeder kann sich probieren,
Vorschlage bringen und aktiv gestalten. Oder einfach kommen, ,konsumieren®
und eine schone Zeit haben. Ganz ungezwungen. Diese Freiheit bringt
natiirlich auch Veranderungen mit sich. Aber Anderungen sind nichts
Schlimmes — sie bringen uns weiter. Denn entweder finden wir eine positive
Veréanderung, aus der wir einen Nutzen ziehen kénnen, oder wir lernen das
Bisherige besser schétzen. Selbst ein Schnupfen wird dann positiv — denn
wenn die Nase im Anschluss wieder frei ist, ach ist das schon — plotzlich wieder
durchschnaufen und unbeschwert atmen zu kénnen. So war die Ankindigung
von Agnes Deil3 uns zu verlassen natirlich ein Verlust von lieb gewonnenen
Aktionen und Interaktionen. Doch mit Hana Roschman hat unser Treff in der
Alten Apotheke einen optimalen Neuanfang gefunden mit der gewohnten,
vertrauten Umgebung und vielen neuen Ideen.

,lch habe es noch nicht versucht, also weifl} ich nicht, ob ich es kann*

Mit diesem Zitat von Pipi Langstrumpf erdffneten wir unser aktuelles
Programmbheft. Auch hier spiegelt es sich wieder — Veréanderungen, neue
Sachen ausprobieren, bringen uns weiter. Sowohl der Erfolg, als auch das
Scheitern sind Lernprozesse. Das gilt fur unsere Kinder, aber auch uns
Erwachsene tagtaglich. Vielleicht sollten wir es einfach mal wieder tun. Gleich
heute, morgen, Ubermorgen — probieren sie einfach mal etwas Neues aus. Eine
neue Spazierstrecke, ein neues Hobby — vielleicht finden Sie in unseren
Jahresberichten eine Inspiration. Viel Vergniigen und vielen Dank fir Ihr
Interesse und Engagement beim Familienzentrum Rheinfelden.

Der Vorstand
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1. Familienzentrum Rheinfelden e.V.

1.1. Der Verein

Das Familienzentrum Rheinfelden ist ein gemeinnitziger, eingetragener Verein
und verfolgt in Rheinfelden und Grenzach-Wyhlen das Ziel Menschen jeglichen
Alters, Herkunft, Geschlecht und Religion bei einem selbstbestimmten,
selbstwirksamen und zufriedenem Leben zu unterstiutzen. Wir begleiten
Familien in all ihren Facetten bei der Bewaltigung ihres komplexen Alltags um
somit Kindern ein gutes, sicheres und glickliches Aufwachsen zu ermdglichen.
Der Zuwachs von Wissen und Féhigkeiten, eine bessere Orientierung, der
Austausch und die Begegnung mit anderen geben Sicherheit und
Geborgenheit. All das tragt dazu bei, die unterschiedlichen Aufgaben in der
Familie besser zu erflllen und aktiv am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.
Angebote der Eltern- und Familienbildung greifen aktuelle gesellschaftliche
Entwicklungen auf, entwickeln diese stetig weiter und bieten Raum und
Maoglichkeiten selbst aktiv zu werden.

Unser VEREIN -
i, angestellte
T Familienzentrum GESCHAFTS-
tatiger VORSTAND Rhe'lnfelden e.V. LEITUNG

80%

der BEIRAT aus
Vertreter:innen
der Kommunen,

die MITGLIEDER
der Gemeinde-

als oberstes Organ

das Team der rat:innen und der
MITARBEITER: Kooperations-
INNEN partner:innen

Standort Standort

RHEINFELDEN GRENZACH-
WYHLEN
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1.2. Was wir wollen und was wir tun

Unter dem Dach des Familienzentrums kdnnen Menschen sich und ihre
Fahigkeiten ohne Zwang und Leistungsdruck ausprobieren, anbieten,
erweitern und unmittelbar zum Wohle der Gesellschaft einsetzen. Miteinander
reden, voneinander lernen und die Vielfalt schatzen sind unsere relevanten
Kernthemen und Kompetenzen. Das birgerschaftliche Engagement, Teilhabe
und Verantwortung koénnen so als wesentliche Strukturelemente
basisdemokratisch, niedrigschwellig, zugewandt und effektiv weiterentwickelt
werden. Offene Treffs mit niedrigschwelligen Zugangen und hohem
Beteiligungscharakter fr Familien und Mehrgenerationen sind Antworten auf
die Frage, wie wir zukinftig zusammenleben wollen.

Kinder erleben ihre Eltern als handelnde Wesen, die gehdrt werden und deren
Tun etwas bewirkt. Wer Kindern helfen
will, muss bei den Eltern ansetzen! Diese
Aussage wird belegt beim grof3
angelegten Forschungsprojekt zur

.Leben bedeutet Teilhabe.”

Aleida Assmann, Tragerin des

Friedenspreises des Deutschen Frihférderung ,Brise” (Bremer initiative
Buchhandels 2018 zur Starkung frihkindlicher Entwicklung).
Genau das setzen wir um, mit unseren
Angeboten zur Starkung der

Erziehungskompetenz und Familienbildung.

Unsere Haltung spiegelt sich auch in der Gestaltung des Zentrums wider. Alle
Generationen und Geschlechter finden hier ihren Platz und machen den
Kontakt untereinander mdglich: Eltern der Minikindergartenkinder und der
Kindertagespflege treffen sich im Offenen Treff, der Kinder-Secondhand
fungiert auch als Zugang zum Offenen Treff, fordert aber gleichzeitig den
Nachhaltigkeitsgedanken und 6ffnet den Zugang zu 6kologischen Themen.

Das Prinzip Hilfe zur Selbsthilfe ist wesentliches Element des Konzepts und
wird durch professionelle Beratungsangebote ergénzt. Niedrigschwellige und
einfach zugéngliche Beratungssituationen im Sinne der Pravention und
Vernetzung mit professionellen Institutionen (z. B. Frihe Hilfen,
Psychologische Beratungsstelle, Caritas, Diakonie, Villa Schopflin, Pro Familia,
etc.) werden effektiv gestaltet und umgesetzt. So beginnt beispielsweise
konkrete  Pravention beim  Kaffeegesprdch  zwischen erfahrenen
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Muattern/Vatern und jungen Schwangeren. Bei Bedarf sind die Wege zu
professionellen Antworten kurz.

Impulse und Ideen unserer Besucher:innen und Engagierten werden schnell
und unkompliziert umgesetzt, gut eingebettet und aktiv fachlich begleitet.

Wir wollen dem schnell wachsenden, privatwirtschaftlichen Wohnungsbau ein
gemeinschaftsforderndes ~ Angebot  gegeniiberstellen. Orientierende,
verbindende, soziale und agile Gemeinschaftsstrukturen sollen gesichert und
weiterentwickelt werden. Wir wollen gemeinsam mit den Menschen in
Rheinfelden gute Lebensbedingungen entwickeln. ,Wir wollen nicht Menschen
verandern, sondern Verhaltnisse gestalten.” (Hinte 2016: Minute 1).

Birgitt Kiefer

1.3. Die Zahlen und Fakten

Bei uns arbeiten Fach- und Alltagsexperten:innen eng zusammen und bilden
so das Erfolgsgeheimnis des Familienzentrums. Jede:r kann seine Fahigkeiten,
Interessen und Stéarken einbringen, ausprobieren und Impulse setzen. Sehr
wichtig ist uns die Vereinbarkeit von Beruf und Familie. Wir mdchten speziell
Eltern mit kleinen Kindern die Mdglichkeit bieten, mit einem kleinen Pensum
wieder in den Berufsalltag einzusteigen. Wir freuen uns daher Uber jede
Person, die sich bei uns engagiert, den Alltag mitgestaltet und somit zur Vielfalt
unserer Angebote beitragt.

Aufteilung Mitarbeiter:innen

. 8
m SV-pflichtige MA

Geringfligige MA
Ubungsleiter:innen
= Ehrenamtliche MA

37
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Eine wichtige Saule und unverzichtbare Grundlage fir unsere Arbeit sind die
Fordervertrage mit den Kommunen Rheinfelden und Grenzach-Wyhlen. Ein
grofRer Teil der organisatorischen Arbeit, ist es, die Finanzierung fur die vielen
Ideen fir Projekte und Kooperationen zu sichern. Dazu gehért es, potenzielle
Spenderiinnen  zu  kontaktieren, an landes- und bundesweiten
Ausschreibungen fir Projekte teilzunehmen und mit der Politik Lésungen zu
erarbeiten. Erfreulicherweise gelang dies auf breiter Ebene.

Einnahmen

3,8%

3,0% Eigeneinnahmen
28,6% Fordervertrage
m Zuschisse

Mietzuschuss

14,3% = Projektgelder
® Spenden

Ausgaben

51% 49%
! Personal

\\ Sachkosten

13,3%
= Raumkosten

68,5% ..
m Offentlichkeitsarbeit
Lohn- und
Finanzbuchhaltung

Christel KeRSler

PR
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1.4. Die Verwaltung

Mit ,herzlich willkommen im Familienzentrum, sie sprechen mit Franziska
Werbing®, startet sehr oft die Kontaktaufnahme mit dem Familienzentrum. Ein
»ich weild gar nicht ob sie mir weiterhelfen kdnnen® oder ,ich habe da mal eine
Frage, vielleicht kdnnen sie mir ja helfen” folgen. Meistens kann ich bzw. wer
auch immer an das Telefon in Buro 1 rangeht ohne Probleme weiterhelfen. Weil
in einem Jahresbericht Zahlen nicht fehlen dirfen, hier ein paar von uns: 40 bis
50 Anrufe gehen unter der Durchwahl |
0 wochentlich rein, allein in den
Burooffnungszeiten  Montag  bis
Donnerstag von 9 bis 12 Uhr. Rund
60, natdrlich alles wichtige, E-Mail
befullen unser Info- Postfach
wochentlich und nicht zu vergessen
die ,Klopfzeichen® an der Birotdr.

Das Jahr 2022 wurde fir uns von
Monat zu Monat leichter, da die
personliche Kontaktaufnahme mit fallenden Corona Einschrankungen,
merklich vereinfacht wurde.

Zum Gluck sind wir in der glnstigen Lage auf ein gut gepflegtes Netzwerk
zugreifen zu kénnen. Die Verwaltung des Familienzentrums leistet aber noch
viel mehr. Wir kimmern uns um alles, was hinter den Kulissen des
Familienzentrums ablauft. Bestellungen aller Art, von Dekosteinen in der
richtigen GroRRe fur die Kreativecke, Burobedarf, Spielzeug fur den
Minikindergarten bis hin zum Toilettenpapier. Nicht zu vergessen die vielen
Buchungen, Zahlungen und Dokumentationen...Wir organisieren den
Shuttletransport aller Art zu unseren Familientreffs in Grenzach-Wyhlen. Wir
sorgen dafur, dass Dinge repariert werden, erledigen kleine Biroarbeiten fur
unsere Mitmenschen im Quartier, Pflegen unseren Verein, ohne den das
Familienzentrum in seiner Form nicht mdglich wére, Betreuen das
Ferienprogramm und die Platzvergabe fur den Minikindergarten, mahen Rasen
und vieles mehr. Jeden Tag ist anders, mal ruhig, mal chaotisch, aber am Ende
zahlt das Miteinander und die Freude fiireinander da zu sein.

Franziska Werbing
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2. Unsere Angebote

2.1. Familientreff Rheinfelden

Im Jahr 2022 ist die Pandemie endlich gut im Griff und der Familientreff kann
im Laufe der Monate immer mehr zu dem Erblihen, was er war und immer
noch ist: Herzstlick des Familienzentrums, in dem das Leben tobt, in welchem
bei Offenen Treffs und vielfaltigen Angeboten Gemeinsamkeit gelebt wird. Hier

¢ = findet  Spontanitat, Begegnung,
Austausch und Vernetzung statt- kurz
um, dass ganz normale Leben mit
allen Hohen und Tiefen. Hier kann
jede:r sein, mitreden und mitgestalten.

Die Treffs mit Babys und Kleinkindern
werden von Monat zu Monat voller.
Die Offenen Treffs an den
Vormittagen mit den Schwerpunkten
.Babycafé“, ,Fachberatungstag“ oder
»1ag der Vielfalt“ werden durchschnittlich von sechs Eltern/ Groleltern/ Au-
pairs mit Kindern, teilweise sogar doppelt so vielen Familien, genutzt. Tendenz
steigend. Unser ehrenamtliches Team bekommt mit vier neuen
Gastgeberinnen Zuwachs und besteht jetzt aus 12 Frauen und einem Mann,
die sich mit ihrem personlichen Alltags-knowhow in unterschiedlichen
Angeboten einbringen und wesentlich zum guten Gelingen und einer guten
Vernetzung beitragen.

Begleitend freuen wir uns nach wie vor tiber ein stabiles Netzwerk mit externen
Institutionen wie der Caritas, der Diakonie und der psychologischen
Beratungsstelle als Ansprechpartner in unseren Raumen vor Ort. Hier werden
Beriihrungsangste minimiert und ein niederschwelliges Beratungs- und
Informationsangebot fir jede:n geschaffen. Auch andere Experten-Teams
referieren regelmafig an unseren ,Fachberatungstagen® zu unterschiedlichen
Themen, sorgen fur Aufklarung und haben ein offenes Ohr fiur die Fragen der
Familien. Dauerbrenner sind hier z.B.: ,Zahngesund im Kindermund® mit der
regionalen Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit Landkreis Lérrach, ,das Baby
ist da- was gehort in die Hausapotheke® mit der Rosenapotheke Rheinfelden.
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Diese Fachberatungstage werden je nach Thematik gut bis sehr gut
angenommen.

Beim Nachmittagsprogramm probierten wir Verschiedenes aus:

Das multikulturelle  Quartierscafé
glanzt  durch  immer  groRere
Beliebtheit und Vielfaltigkeit.

Wir schaffen als Anschluss zu den
,Corona-Basteltitchen to go“ einen
Bastelnachmittag fur Familien mit
Kleinkindern in Prasenz, dieser lauft
ebenfalls gut.

Andere neue Dinge werden probiert,
aber nicht immer so angenommen wie gehofft: Das ,,Omas Café“- Treffpunkt
fur GrofReltern mit und ohne Enkelkinder, zum Spiel, Zeitvertreib und
Austausch, haben wir nach einjahriger Probe, zum Jahresende vorlaufig
wiedereingestellt. Stattdessen ist ein Treff fiir U3 Kinder noch ohne Kitaplatz in
Kooperation mit der Stadt Rheinfelden geplant.

Uber den Nutzen unserer Raume durch gelegentliche Krabbelgruppen fiir
Treffen auBerhalb der eigenen vier Wande freuen wir uns. Ebenso, dass SICh
eine regelmatig stattfindende
juristische Beratung zum Thema
Familienrecht etablieren konnte, und
auch das wieder stattfinden des
Babymassage-Angebotes ist eine
tolle Bereicherung.

Kurz um, es ziehen wdchentlich weit
mehr als 150 Menschen ihren
personlichen Nutzen aus dem Dasein
des Familientreffs.

Auch auBerhalb des ,normalen Familientreff-Alltags® engagierten wir uns mit
unterschiedlichen Aktionen: Mach kein Miill Tag mit Kleidertausch in Koop. mit
dem Café Metamorphose, Aktion Lesestart in der Stadtbibliothek, Woche des
birgerschaftlichen Engagements, Pflanzentauschboérse in Koop. mit dem
Stadtbauamt, ,Stark fur den Kinderschutz® Fachtag der Familienzentren, 100
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Jahre Rheinfelden- 100 Weckle fir die Nachbarschaft (im Rahmen des
Stadtjubilaums)... und noch vieles mehr.

gL

Auch Wochenendangebote fir die ganze Familie kamen nicht zu kurz. Hier
wurden wieder viele schéne Aktionen im Rahmen der Outdoorfamily und des
Gartenspalles angeboten, wie bspw. Fossiliensammeln, Waldpfade
entdecken, Eselwandern, Stadtteiltouren, Rund um die Kastanie und die
Wichtelweihnacht. Hier kamen interessierte Familien, oftmals um die 20
Personen, voll auf ihre Kosten.

Franziska Wehber

2.2. Familientreff Alte Post Wyhlen

Im Familientreff ,Alte Post® in Wyhlen haben in diesem Jahr wéchentlich zwei
Babycafés und ein Zwergencafé sowie das Café Lebenswert stattgefunden.
Wahrend Anfang des Jahres die Gaste auf Grund der Corona-Pandemie
weiterhin zogerlich kamen, stérte im Sommer die Neugestaltung der
Eisenbahnstralle vor dem Familientreff den Ablauf erheblich. Durch die
Baustelle war der Zugang vor allem mit dem Kinderwagen schwierig,
Parkmadglichkeiten gab es nur in groRerer Entfernung zum Familientreff und
Staub und Larm waren haufig stérend. Nichtsdestotrotz konnten sich aber vor
allem die kleinen Géste Uber eine spannende Baustellen-Aussicht freuen. Die
Situation anderte sich mit der Fertigstellung der StraRe schlagartig. Durch die
Neugestaltung der Stral3e strahlt auch der Bereich vor dem Familientreff neu,
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es gibt neue Abstellmdglichkeiten fir Fahrréader und eine Griinflache wird noch
gestaltet.

Die Babycafés sowie das Zwergencafé wurden in der zweiten Hélfte des Jahres
gut besucht. Durchschnittlich drei bis vier
Eltern oder Grof3eltern waren mit ihren
Kindern, haufig auch mehreren, zu Gast.
Vor allem die Angebote, zu denen Gaste
aus unserem Netzwerk eingeladen
wurden, wurden sehr gut angenommen.
So waren z.B. die Termine zu den
Themen Zahngesundheit oder Erste Hilfe
bei Kindern oder auch der Besuch der
Dorfhelferinnen und der Frihen Hilfen
sehr beliebt.

Im Gegensatz zu den Angeboten fir Familien mit kleinen Kindern, konnte sich
das Café Lebenswert leider nach der Pandemie nicht wiederbeleben lassen.
Trotz vieler Bemihungen, regelméRigen thematischen Schwerpunkten wie z.B.
Informationen zum Vorsorgeordner oder zum Thema Pflege sowie besonderen
kulinarischen Angeboten kamen zu wenige Gaste, weshalb das Angebot zum
Jahresende leider auslief.

Neben den regelmafligen Angeboten gab es, nachdem dies in den kleineren
Raumen der ,Alten Post* wahrend der Corona-Pandemie nicht mdglich war,
auch wieder zusatzliche Veranstaltungen, wie z.B. den Bicher- und den
Frauenkleidertausch. Dank dieser Veranstaltungen kénnen auch Gaste, die
vormittags arbeiten, an Angeboten teilnehmen und den Familientreff besuchen.

Seit diesem Jahr gibt es im Familientreff auch die Mdoglichkeit, den
Vorsorgeordner der Gemeinde Grenzach-Wyhlen zu erwerben. Dies und auch
die Mdglichkeit der Einsicht in die Babysitterkartei, von der nach der Corona-
Krise nun wieder regelméaRig Gebrauch gemacht wird, fuhrt dazu, dass auch
immer wieder &ltere oder sonst berufstatige Gaste kommen, die diese
Angebote gerne annehmen. Bei Aktionen wie der weihnachtlichen Péckleaktion
sowie der Kinderkleidertauschborse im Familientreff ,Alte Apotheke® zeigte
sich, dass der Familientreff in Wyhlen gerne genutzt wird, um auch von Wyhlen
aus an diesen Aktionen teilzunehmen.
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Neben den Angeboten des Familienzentrums hat in den Raumen der ,Alten
Post“ auch das Gedéachtnistraining des DRK nun schon seit vielen Jahren einen
festen Platz und auch die Sprechstunde der Digital-Lotsen, die speziell fur
Senioren bei Fragen rund um Handy und Tablet eingerichtet wurde, findet
regelmaRig statt.

Am Ende des Jahres 2022 kénnen wir auf ein Jahr zuriickblicken, in dem es
stetig bergauf ging und der Treff wieder mit Leben geflllt wurde. Und mit
positivem Blick starten wir in ein weiteres Jahr Familientreff ,Alte Post"!

Susanne Gob

2.3. Familientreff Alte Apotheke Grenzach

Mit einem neuen Programm - wieder in gewohntem Umfang - sind wir in das
neue Jahr gestartet. Der Standort hat die Offenen Treffs mit dem beliebten
Fruhsticksbuffet wieder zu den Ublichen Zeiten gedffnet. Hier und da erganzt
noch ein Online-Angebot das bunte Programm von Beratungsangeboten,
Wissenswertem und Vergniglichem. Mit gut etablierten Regeln gelingt uns der
Umgang mit teilweise noch erforderlichen Corona- Schutzkonzepten gut.

Vor allem das Babycafé wird zum Jahresbeginn rege genutzt. RegelméaRig
nehmen 14 bis 18 Elternteile mit ihren
Kindern teil. Auch kénnen nun wieder
| neue Babycafé- Anleiterinnen in
Prasenz geschult werden. Auch die
-3 Alte Apotheke ist dieses Fruhjahr

» Veranstaltungsort  einer  solchen
: Schulung. 12 Teilnehmerinnen aus
+ den unterschiedlichen
Familienzentren in Baden-
Wirttemberg haben sich qualifizieren
lassen. Wir als Gastgeberzentrum konnten uns von unserer besten Seite
préasentieren und haben dafiir gesorgt, dass Raum und Verpflegung zu einer
erfolgreichen Weiterbildung beigetragen haben.

Schon friih im Jahr mussten wir unsere Flexibilitat unter Beweis stellen. Kurz
nach Beginn des Krieges in der Ukraine kamen uber 150 Menschen aus der
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Ukraine in die Gemeinde Grenzach-Wyhlen. Kurzerhand wurde ein Offener
Treff in ukrainischer Sprache organisiert, welcher auch schnell stark genutzt
wurde. Bei einem kleinen Frihstick konnte sich ausgetauscht werden,
Probleme gelést werden und auch erste Kenntnisse der deutschen Sprache
und des deutschen Alltages erlernt werden. Fir einen Hilfstransport an die
ukrainische Grenze konnten viele Spenden gesammelt werden, von denen
dann auch die ukrainischen Menschen bei uns vor Ort noch profitieren konnten.
In enger Abstimmung mit der Sozialabteilung der Gemeinde etablierte sich
dieser spezielle Offene Treff schnell zu einem wertvollen Angebot. Wéchentlich
nehmen funf bis zehn Personen mit kleinen und groRen Kindern teil. Auch im
Verlauf des Jahres konnten viele Wiinsche nach Kleidung, Mdbeln oder auch
Laptops zur Teilnahme an Sprachkursen weitergeleitet und erfiillt werden. Die
drei Gastgeberinnen engagieren sich ehrenamtlich! Glucklicherweise sprechen
zwei davon ukrainisch, eine wesentliche Erleichterung fur alle Teilnehmenden.

Das Frihjahr haben wir erneut fir eine groRe Tauschbérse rund um Baby,
Kinder und Familie genutzt. Diese
konnte wieder in herkdmmlicher Form
prasent stattfinden. Die Beteiligung
war grof3 und viele Dinge konnten in
den folgenden Monaten noch an
Familien aus der Ukraine
weitergegeben werden. Auch
bestehen weiterhin der Bichertausch
am Hintereingang und der
Tauschschrank im Offenen Treff- von g
beiden wird reger Gebrauch gemacht und nlcht selten entstehen beim Stobern
gute Gesprache. Am Buchertausch kénnen diese nun auch gemdtlich auf
unserer grof3en Bank gefuhrt werden. Diese wurde von uns im Keller der Alten
Apotheke entdeckt und ans Licht geholt. Nun bildet sie einen echten Blickfang
und ladt zu einem Kaffee im Freien ein. Zusatzlich zum erfolgreichen
Bichertausch am Hintereingang konnten wir in diesem Frihjahr noch mit
groRem Erfolg eine Biicher- und DVD Tauschborse durchfiihren. Dabei fanden
vor allem viele Kinderbilicher eine:n neue:n Leser:in.

Auch in diesem Jahr konnten wir die wochentliche Hebammensprechstunde
und auch eine wdchentliche Familien- und Schwangerenberatung durch das
Diakonische Werk weiterfiihren. Auch die Digital- Lotsen konnten ihr 14-tdgiges
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Beratungsangebot fir Seniorfinnen rund um Computer, Tablet und
Smartphone fortsetzen. AuRerdem wurden wieder regelméafig Fachberatungen
in Prasenz geplant und durchgefiihrt- sowie Expertiinnen zu den
unterschiedlichsten Themen ins Babycafé eingeladen. Auch das monatliche
Stillcafé konnte wieder regelmagig stattfinden.

Erstmalig hat ,Magic Sonja“ im Familientreff gezaubert. Mehr als 30 Kinder
konnte sie mit ihren Zaubertricks begeistern. Die Kinder aber auch die Eltern
wurden zum Mitzaubern eingeladen und haben die Vorfliihrung begeistert
begleitet. Wir haben gleich einen neuen Termin fiirs kommende Programmbheft
vereinbart! Zum verzaubern und Staunen gab es auch noch bis zu den
Sommerferien die Sets zum Mitnehmen in denen es stets spannende

Zum Johannimarkt, der dieses Jahr
wieder in seiner gewohnten Form
stattfand, haben wir unseren Treff zum
Verschnaufen, Abklhlen und einfach
mal Kennenlernen gedffnet. Von
vielen Besuchern des
Johannimarktes- vor allem den ganz
kleinen mit ihren Eltern- wurde dieses
Angebot dankbar angenommen.

Nach dem erfolgreichen Herbstbasar im letzten Jahr, gemeinsam mit der
Handarbeitsgruppe ,Flinke Finger® der AWO Grenzach-Wyhlen, konnten wir
dieses Jahr in der Adventzeit erneut einen kleinen Kreativmarkt fir
Selbstgestricktes veranstalten. Aufer den Flinken Fingern verkauften wieder
der Kindergarten Spielwald und der Kindergarten Wurzelkinder viele selbst
gestaltete dekorative und nitzliche Dinge. Fur Geback leckeren Friichtepunsch
war durch die AWO gesorgt.

Wie jedes Jahr konnten wir wieder das beliebte Kerzenfarben anbieten. Auch
unseren Fenster- Adventkalender aus dem vergangenen Jahr haben wir
erneut aufgegriffen. Diesmal jedoch in Form eines lebendigen Adventskranzes.
An jedem Adventsonntag wurde an einem anderen Ort zu Geback, einem
heiBen Getrdnk und Geschichten, Gedichten und auch einem kleinen
vorweihnachtlichen Theaterstiick eingeladen.
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Gemeinsam mit der Gemeinde und dem Birgerverein konnte in diesem Jahr
die etablierte Packle-Aktion in neuer Form durchgefiihrt werden. Erstmals
wurden keinerlei Kontaktdaten erhoben. Auf Wunschkarten konnte an
mehreren Orten in der Gemeinde ein Wunsch geauRlert werden. Mit einem Uber
Nummer zugeordneten Abholschein konnte dann kurz vor Weihnachten das
Packle abgeholt werden. Die rund 330 Wiinsche wurden von vielen Grenzach-
Wyhlener Birger:innen, Vereinen, Kindergarten und Unternehmern erfiillt und
festlich verpackt.

Zum Jahresabschluss fand am ersten Weihnachtsfeiertag ein festliches
Weihnachtsessen statt, welches auf private Initiative hin umgesetzt wurde.
Gegen Spende gab es ein leckeres Essen mit Dessert und anschlieRendem
gemutlichen Beisammensein. Selbst die Weihnachtsmusik fehlte nicht, hat
doch einer der Gastgeber auf dem Akkordeon und dem Klavier das feierliche
Beisammensein begleitet. Nicht zuletzt gab das Weihnachtsessen den Auftakt
zu unserer Suppenkiche, welche im kommenden Jahr einmal im Monat
stattfinden wird.

2022 war ein ereignisreiches Jahr, in dem sich viele unterschiedliche
Menschen in der Alten Apotheke begegnet sind und gemeinsam grof3artige
neue Projekte haben entstehen lassen. Dafir den Raum und den Rahmen
geben zu kdnnen ist wunderbar und macht die Alten Apotheke zu einem solch
wertvollen Ort.

Mit diesem Jahresbericht verabschiede ich mich nach mehr als sieben
ereignisreichen Jahren als Gastgeberin und Koordinatorin aus den
Familientreffs des Familienzentrum Rheinfelden e.V. Ich danke allen
Gasten, Freunden, Expert:innen und Kolleg:innen fur die vielfaltigen,
positiven Erfahrungen und die vielen, guten Stunden miteinander.

Agnes Deil3
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2.4. Fachdienst Kindertagespflege
fir Rheinfelden, Grenzach-Wyhlen und Schwoérstadt

Der Fachdienst Kindertagespflege des Familienzentrums Rheinfelden e.V.
berat, vermittelt und begleitet Kindertagespflegepersonen und Eltern vor und
wahrend des Betreuungsverhéltnisses.

Die Kindertagespflege ist ein flexibles Betreuungsangebot und richtet sich
vorrangig an Kinder zwischen dem ersten und dritten Lebensjahr. Im Jahr 2022
wurden aber auch fast 50 Kinder tber drei Jahren betreut und die Anfrage nach
Betreuungsplatzen fur dieses Alter stieg deutlich an. Oft dauerte es einige
Monate, bis U3 Kinder von der Kindertagespflege in den Kindergarten gehen
konnten. Oder fur Kinder Uber 3 Jahre wird ein Platz in der Kindertagespflege
gesucht, da sich kein Kindergartenplatz finden konnte. Grund hierflr ist ein
groBBer Platzmangel in der Stadt Rheinfelden. Glicklicherweise gestalten die
Tagespflegepersonen den bereits Uber 3-jahrigen Kindern einen guten
Ubergang. Im U3 Bereich arbeitet der Fachdienst gut und eng mit der Stadt
Rheinfelden zusammen. Wir suchen gemeinsam immer wieder nach guten
Lésungen, die fur alle Betroffenen zufriedenstellend sind.

2022 nahmen drei Personen ihre
Tatigkeit als
Kindertagespflegeperson auf.
Leider beendeten aber auch sieben
inre  Tatigkeit. Zum  Stichtag
01.03.2022 wurden insgesamt 113
Kinder in der Tagespflege betreut.
Wir freuen uns jetzt 27 sehr aktive
: und betreuende Tagemditter
0 begleiten zu dirfen.

Eine MalRnahme im Rahmen des Gute-KiTa-Gesetzes betrifft in Baden-
Wirttemberg die Qualifizierung der Kindertagespflege. Fur die professionelle
Ausgestaltung der Kindertagespflege wurde die Qualifizierung von
Tagespflegepersonen umgestaltet. Der Fachdienst Kindertagespflege in
Rheinfelden hat 2022 keinen Qualifizierungs-kurs mit 300 Unterrichtseinheiten
angeboten.  Interessierte  bekamen aber die  Mdglichkeit, die
Grundqualifizierung in den anderen Fachdiensten zu besuchen. So haben 11
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Teilnehmende aus Rheinfelden, Grenzach-Wyhlen und Schworstadt mit der
Qualifizierung begonnen. Davon haben sechs Teilnehmerinnen den Kurs in
Schopfheim bereits erfolgreich abgeschlossen, drei davon haben ihre Tatigkeit
als Tagespflegeperson aufgenommen.

Der Fachdienst Kindertagespflege in Rheinfelden hat fir den Landkreis Lérrach
die Aufgabe Ubernommen, die Aufstockerkurseld40+ flr bereits téatige
Tagespflege-personen anzubieten. Der erste 140er-Kurs startete im Januar
2022 mit 15 Teilnehmerinnen aus dem gesamten Landkreis und wurde im Juli
desselben Jahres von allen erfolgreich abgeschlossen. Im Oktober 2022
begann ein weiterer Aufstockerkurs (Kursabschluss: Juni 2022) mit 12
Teilnehmerinnen. Da die Teilnehmenden aus dem gesamten Landkreis Lorrach
kommen, findet der Kurs am Mittwochabend Online via Zoom statt und nur die
Samstage sind in Prasenz.

Im Sinne der Wiedererkennung haben die vier Fachdienste entschieden,
einheitlich die Kindertagespflege zu werben. Im Zuge dessen entstanden vier
Motiv-Postkarten, die an den entsprechenden Stellen ausgelegt wurden. In den
Sommerferien zeigten die Kinos in Rheinfelden, Lérrach und Weil am Rhein ein
Standbild (Motivkarte) mit der Landingpage, um neue Tagespflegepersonen flr
die Qualifizierungskurse zu gewinnen.

Der landkreisweite, jahrliche Fachtag fur Kindertagespflegepersonen, den die
vier Fachdienste im Landkreis gemeinsam organisieren, fand am 22.10.2022
unter dem Motto ,,...weil gute Betreuung Halt gibt!” statt. Den Auftakt sollte Frau
Dr. Jennifer Lambrecht mit ihrem online Vortrag ,Reckahner Reflexionen — Die
Bedeutung von padagogischen Beziehungen fir die Entwicklung von kindlicher
Resilienz“ machen. Leider erkrankte sie und der Vortrag wurde im Dezember
nachgeholt. Im Mittelpunkt ihres Vortrages standen die Fragen: Warum sind
padagogische Beziehungen in der Frihp&dagogik von Bedeutung? Wie
kénnen die padagogischen Beziehungen in der
Kindertagespflege/Kindertagesstatte gestarkt werden? Die thematisch
passenden Workshops fanden wie geplant statt.

Von groRer Bedeutung ist nach wie vor die Kooperation und die sehr gute
Zusammenarbeit mit den anderen Fachdiensten im Landkreis Lorrach, den
Kommunen, dem Landratsamt und dem Landesverband Kindertagespflege.
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Im Jahr 2022 hat die Corona Pandemie unseren Arbeitsalltag nicht mehr so
stark beeinflusst. Die meisten Verordnungen wurden beendet.

Viele Fortbildungen und die Regionaltreffen konnten wieder in Présenz
stattfinden. Die Tagespflegepersonen sind sehr froh dariber wieder im
personlichen Austausch sein zu kénnen. Und zusétzlich gab es einige
Fortbildungen, die Online stattfinden konnten. Unsere Reichweite an
Referent:innen konnte somit erweitert werden.

Zum Schluss noch eine schone Geschichte. Tagespflegepersonen sind mehr
als einfach Betreuungspersonen... Bei einem Hausbesuch hat eine
Tagespflegeperson erzahlt, dass sie ihr Tageskind auch wahrend der Geburt
des kleinen Geschwisterchens betreut hat. Die Eltern haben keine
Verwandtschaft vor Ort und noch wenig verlassliche soziale Kontakte. So
haben sie mit der Tagespflegeperson vereinbart, dass sie kommt, wenn ,es
losgeht” und Gbernimmt die Betreuung des groRen Bruders Gbernimmt. Eine
Tagespflegeperson ist eben mehr als nur eine Betreuungsperson...

Jennifer Neuschiitz

2.5. Minikindergarten Rheinfelden

2022 haben 31 Kinder im Alter von 15 Monaten bis drei Jahren den
Minikindergarten des Familienzentrums
Rheinfelden e.V. besucht.

2022 war dadurch gepragt, dass ein grof3er
Wechsel im padagogischen Team des
Minikindergartens stattfand. So
verabschiedeten wir Ende April Anna Faus
(Kafergruppe) und Ende Juli Siglind Schindler-
Wolff (Mausegruppe). Wir wiinschen beiden auf
ihrem weiteren Lebensweg viel Gliick und alles
Liebe.

Ein Abschied bedeutet aber auch immer einen
Neuanfang und so begrifen wir herzlichst
Mechthild Kauflin-Lamott (Kéafergruppe) sowie
Stefanie Selbert (Mausegruppe). Aul3erdem freuen wir uns dariiber, dass wir
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Petra Schulz als zuverlassige und flexible Vertretungskraft in unserem Team
willkommen hei3en dirfen.

Das Jahr 2022 hat fur den Minikindergarten turbulent begonnen. So mussten
beide Gruppen im Februar fir zwei Wochen geschlossen werden, da ein grof3er
Teil des Miki-Teams an Covid-19 erkrankte und eine personalschliisselgetreue
Betreuung der Kinder nicht mehr méglich war.

Den Frihling begriRten wir mit bunten Farben an den Fensterscheiben und
schénen Liedern. Auch freuten wir uns Uber die ersten warmen
Sonnenstrahlen, das Vogelgezwitscher und die ersten Blimchen, die den Weg
aus der Erde fanden. AuBerdem fand in unserem Garten eine Fruhlingsaktion
beider Gruppen statt, neue Blumen wurden angepflanzt, die Beete von Unkraut
befreit, das Hochbeet versetzt und neuer Rasen eingesét.

In den Sommermonaten erfreuten wir uns Uber das Frihstiicken im Garten,
kiihlende Wasserspiele an den heil3en
Tagen und die Veranderungen der
Natur. Wir gossen flei3ig unsere
Pflanzen und wurden mit eigenen,
frischen Beeren belohnt, die direkt von
dem Busch in den Mund wanderten.

Den Herbst begrif3ten wir mit Liedern
und Kreativangeboten. Auch nahmen
wir wahr, wie sich unsere Umgebung
veranderte. So wurden die Blatter rot,
gelb, orange sowie braun und fielen schlieRlich vom Baum. Auch erlebten wir
gemeinsam, wie der Herbstwind sich in den Haaren anfuhlt und beobachteten
Kréhen beim Fliegen und Nisse knacken.

Im Dezember zindeten wir taglich unseren Lichterkranz an. AuRerdem
besuchte uns der Nikolaus und legte heimlich eine kleine Uberraschung in die
Schuhe. Gesehen haben wir ihn aber nicht.

Wir hatten ein Jahr voller Abschiede, neuem Kennenlernen, Zusammenfinden
und um es mit den Worten von Hermann Hesse zu beschreiben ,und jedem
Anfang wohnt ein Zauber inne!* Dem Jahr 2023 schauen wir zuversichtlich
entgegen und freuen uns auf eine schéne Zeit mit den Kindern sowie Eltern!

Jenni Neuschitz
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2.6. Kinder-Secondhand
in Rheinfelden und Grenzach-Wyhlen

Im Kinder- Secondhandladen des Familienzentrums verkaufen wir
Kinderkleidung und Umstandsmode, aber auch Zubehtr wie Kinderwagen,
Babybetten und Laufstélle. Der Verkauf erfolgt entweder auf Kommission oder
auf Spendenbasis. Im vergangenen Jahr hatten wir ca. 175 Anbieter, in deren
Auftrag wir Kleider und Kinderutensilien verkauft haben. Das waren wieder
mehr Kunden als im Vorjahr.

Durch die wirtschaftlich unsichere Lage haben wir in diesem Jahr deutlich mehr
neue Kund:innen gehabt, die froh waren, durch unser Angebot wenigstens in
diesem Bereich sparen zu kénnen. Dies spiegelt sich auch in unserem Umsatz
wider, der im Vergleich zum Vorjahr um tber 20% gestiegen ist.

Um die Umwelt zu schonen und Geld zu sparen, stanzen wir seit einiger Zeit
unsere Etiketten fiur die Kleider ehrenamtlich selbst aus verschiedenen

Verpackungen aus. Aus einer Cornflakesschachtel gibt es 160 Anhanger & ...

Die Waren, die nicht verkauft wurden und nicht in den Laden Gbernommen
werden konnten, haben wir kostenlos der Kleiderkammer des St
Josefkindergartens, an die Rumaénienhilfe und zum Teil an eine private
Hilfsaktion fur die Ukraine weitergegeben. Auf Anfrage von Caritas oder
Diakonie geben wir an Menschen in Notsituationen auch Waren zum Nulltarif
ab. Fur kurzzeitige Notfélle steht immer eine Erstlingsausstattung bereit.

Immer noch werden unsere weiteren Serviceangebote, der Verleih von
Autositzen, Kinderwagen und Reisebetten regelmafiig genutzt. Oft sind wir die
erste Anlaufstelle im Familienzentrum und informieren die Besucher uber
Angebote. Dariiber hinaus ist unsere Alltagskompetenz oft auch zu anderen
Themen, wie Kindererziehung, N&ah- und Handarbeitstipps, Hausmittel und
vielem mehr gefragt.

Unser Secondhandladen wird nicht nur zum Einkaufen gilinstiger, gebrauchter
Kinderkleidung genutzt. Gesprache, Austausch und Begegnung ist auch hier
sehr gefragt. Oftmals werden Eltern und Familien weiter vermittelt in die
Angebote des Familienzentrums und finden so einen neuen Ort an dem sie sich
aufhalten kénnen, sich wohlfiihlen und neue Kontakte schlief3en.

Anne v. Mollendorff
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2.7. Babysitter

Auch in diesem Jahr konnten wir einen Babysitterkurs durchfiihren. Die
Babysitter konnten ihr Wissen rund um die Entwicklung, die Erndhrung, Pflege
und die Betreuung von Babys und Kleinkindern vermittelt werden. Ebenso
beinhaltete der Kurs rechtliche Grundlagen fur Babysitter sowie Grundlagen
der Unfallverhitung und der Ersten Hilfe am Kind. Zehn Teilnehmer:innen ab
14 Jahren haben den Kurs erfolgreich abgeschlossen und ergénzen nun die
Babysitterkartei. Diese steht an allen Standorten bereit fur die Vermittlung von
Babysitter.

Agnes Deil3

2.8. Ferienbetreuung Rheinfelden

Nach zwei (durch die Pandemie) eher auBergewohnllchen Jahren, verlief die
Betreuung in 2022 wieder relativ ;

normal und wir konnten zu unseren
festen Kleingruppen von maximal 17
Kindern pro Woche zuriickkehren.
Etwa 80 Familien bewarben sich um
Platze fur ihre Kinder, und so
betreuten wir 136 Kinder, verteilt auf
acht Wochen.

Far jede dieser acht
Betreuungswochen gab es ein
eigenes Motto, zu dem gespielt, und
gebastelt wurde. Neben vielen
Ausfligen standen zum Beispiel auch
Schnitzeljagd, Foto-Challenge und
Kino auf dem Programm, denn die
Betreuerinnen haben sich jede Menge
einfallen lassen, um den Kindern viel
Abwechslung zum Schulalltag zu
bieten.
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Dies genossen die Kinder im Alter von sechs bis elf Jahren sichtlich und auch
den jeweiligen Eltern half es sehr, da sie ihren Nachwuchs von 7.30 bis 15.30
Uhr im Spielhaus Nollingen verlasslich betreut wussten.

Leony Stabla

2.9. Eltern-Kind-Café St. Josefshaus Herten

Das inklusive Eltern-Kind-Café, das in Kooperation mit dem St. Josefshaus in
den Raumen der Ambulanten Familienhilfe im Haus Elisabeth auf dem Gelande
des St. Josefshaus Herten stattfindet, hat sich im Laufe des Jahres 2022 in
eine sehr positive Richtung entwickelt.
Nachdem die Corona-Richtlinien auf Grund des
besonderen Veranstaltungsraumes im St.
Josefshaus lange strenger waren als an den
Standorten des Familienzentrums, wurde das
Eltern-Kind-Café zu Beginn des Jahres nur
zogerlich besucht. Seit dem frihen Sommer hat
sich jedoch eine offene, tolerante Gruppe
entwickelt, die regelm&Rig von durchschnittlich
drei bis sechs Familien besucht wird. Bei einem
kleinen Fruhstuck ist hier ein Austausch uber
Erfahrungen, Unsicherheiten und Sorgen in der
Gruppe sowie mit dem Team von Anleiterinnen
aus dem St. Josefshaus und dem
Familienzentrum mdoglich. Die Freude am Zusammensein, am Kontakt an
einem atmospharisch schénen Ort steht auch bei diesem Offenen Treff im
Vordergrund.

Susanne Gob

2.10. Familienkiiche International in der Metamorphose

Auch im Jahr 2022 hat die Familienkliche International im Café Metamorphose
von April bis Mitte Dezember jeden Donnerstag um 12.30 Uhr ein Mittagessen
angeboten. Gekocht wird ehrenamtlich, meistens gibt es eine Kéchin mit
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mehreren Helfer*innen. Jede:r ist willkommen — entweder zum Mitkochen oder
einfach nur zum Essen!

An warmen Tagen kommen 40 bis 50 Menschen und setzen sich in den
Innenhof und genieRen die Sonne,

die netten Gesprache und natirlich
das wunderbare Essen.

Gekocht haben Menschen —
Uberwiegend Frauen aus: Algerien,
Afghanistan, Brasilien, China,
Deutschland, Iran, Irak, Kamerun,
Nigeria, =~ Marokko,  Palastina, * - 3 '
Russland, Syrien und der Turkei. 2"~ ‘ o

Die Bedeutung der Familienkliche international wird in den Zitaten des
Gastebuchs deutlich:

.Liebes Familienklichenteam, das Essen donnerstags bei euch gehort immer
zu meinem kulinarischen Wochenhighlight. Macht das bitte noch lange weiter.
Vielen Dank euch!®

,lch freue mich immer, wenn ich zur Familienkiiche komme. Ich habe so viele
nette Leute kennengelernt. Ich koche gerne in Familienkuche.*

»Ich bin ein Teil Familien Kiiche ist meine zweite Familie. Ich freue mich jeden
Donnerstag, wenn ich bei meiner Familie bin, flhle ich mich zuhause.®

»Ein Ort der Begegnung mit anderen Kulturen,
ein Ort, um Freunde zu finden,
Ein Ort, um sehr gut zu essen,
Ich bin dankbar fir diesen Ort.“

Die Teilnehmenden der Familienkiiche erfahren eine Gemeinschaft, lernen
Menschen kennen, die schon lange in Rheinfelden wohnen oder neu
zugezogen sind. Es finden sich neue Kontakte und somit auch die Moglichkeit
die ein oder andere Hilfestellung zu bekommen oder zu geben. Das personliche
soziale Netzwerk kann sich erweitern und Alltagsfragen leicht und schnell
gemeinsam beantwortet werden.
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Hand in Hand mit der Famlllenkuche lief das Nahangebot von Ursula
‘ Schwendemann, die
jeden Donnerstag
ankundigte, wann sie da
ist und ob jemand etwas
zu nadhen hat. Jede/r
kann vorbeikommen und
vom Kleidungsstick bis
zur Gardine kann alles
geandert oder neu
genéht werden. Ursula
Schwendemann erklart gerne und zeigt mit kleinen Tricks wie man Hosen kirzt,
ReiRverschlusse in Jacken einnédht ... Traut sich jemand das nicht zu, néht sie
auch gerne auf Wunsch die Kleidungsstiicke selbst um. Es wurde sogar ein
Hochzeitskleid gemeinsam mit der Braut umgené&ht und passend gemacht.

Esther Reimann-Liehr

2.11. Gartenspald

Nach dem grof3en Erfolg der Veranstaltungsreihe in 2021, iibernahmen wir das
R A Format im zweiten Halbjahr 2022
wieder in das Programm. Leider
konnten wegen des Wetters nur eine
von vier Veranstaltungen tatséchlich
im Garten stattfinden, aber trotzdem
hatten alle jede Menge Spal.

Zum Auftakt gab es den ,Fabelhaften
Gartenspal“, bei dem die Familien
beispielsweise Drachen- und
Einhornmasken gestalteten,
Dosengeister jagten und in der Hexenkiiche Zauberkrduter mischten.
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Im Oktober drehte sich dann alles ,Rund um die Kastanie®“. Neben Weitwurf,
Golf und Kasperle-Theater durfte g : o X g
natiirflich auch das traditionelle | g2 =0 ' £

Kastanien-Tiere-Basteln nicht fehlen.

Weniger Besucher gab es leider bei
den beiden Themen am Ende des
Jahres: ,Winterschlaf- ohne uns!“ und
Wichtelweihnacht", was aber
anscheinend auf die grol3e
Krankheitswelle dieser Saison
zuriickzufihren ist und keine Tendenz
firs nachste Jahr zu sein scheint.

Leony Stabla

2.12. Kinderschutzkonzept und Fachtag Kinderschutz

Das Familienzentrum setzt sich stark fir die Rechte der Kinder ein. Risiken und
Gefahren beim Aufwachsen von Kindern und Jugendllchen entstehen selten
von heute auf morgen. Sie kiindigen [l /]
sich schon oft frihzeitig an. Damit ‘
ungunstige Entwicklungsverlaufe
und/oder belastende familiare
Situationen von Anfang an erkannt
werden und Kindeswohlgefahrdung
entgegengewirkt  werden kann,
braucht es auf Seiten der ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeiter*innen der
Familienzentren  Kenntnisse, um
Geféahrdungspotenziale zu erkennen, elnzuschatzen und S|cher zu handeln.

NN et

Mit diesem Hintergrund haben wir mit den Familienzentren Lorrach, Weil am
Rhein und Schopfheim unter der Anleitung des Kreisjugendreferats Lorrach in
langer und intensiver Arbeit ein Kinderschutzkonzept entwickelt und
herausgegeben.
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Als eine daraus resultierende MaRnahme fand am 28.Méarz 2022 ein grol3er
Fachtag Kinderschutz statt. 120 Personen aus allen vier Familienzentren im
Landkreis in Kooperation mit dem Kreisjugendreferat, tempus fugit und der
Frauenberatungsstelle durften in  Workshops, bei Vortragen und
Theaterstiicken gemeinsam lernen und sich weiterbilden.

Birgitt Kiefer

2.13. Kunst des Kochens

In der Familienkiiche international wird jeden Donnerstag mit viel Engagement
von Neuzugezogenen und Altelngesessenen hauptsachlich Frauen, gekocht
und lecker gegessen. Diese Gerichte
kommen aus aller Welt, schmecken
unglaublich gut, sind schoén
anzusehen und lésen viele Gefiihle
und Geschichten aus. Damit diese
Gefihle und Geschichten nicht
verloren gehen und die Koéch:innen
sichtbar gemacht werden, ist das
Kochbuch ,Die Kunst des Kochens*
entstanden.

16 Frauen aus elf verschiedenen Landern stellen in diesem Kochbuch die
Gerichte |hrer He|mat vor. Neben den Rezepten werden auch die eigenen

ey = Lebensgeschichten und was mit dem
Essen aus der Heimat verbunden ist,
dargestellt. Die Kinstlerinnen Martina
Ingrasciotta und Clothilde Bernard
| haben das Projekt begleitet und sich
. mit den Frauen in eine kiinstlerische
Auseinandersetzung begeben. Die
Frauen haben sich in regelmafigen
Abstanden  getroffen und  auf
unterschiedliche Art und Weise sich
den Themen Heimat, Kultur und Identltat gendahert und bearbeitet. Es sind sehr
unterschiedliche und zutiefst beriihrende Werke entstanden, nur ein Teil konnte
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in dem Buch aufgenommen werden. Giacomo Ingrasciotta hat engagiert ein
wunderschdnes Buch gestaltet. Im Rahmen einer Ausstellung der Bilder fand
die Bucher6ffnung am 08.10.2022 statt. Es war ein gut besuchter Nachmittag
und auch die Teilnehmerinnen des Projektes hielten ihr Werk stolz in ihren
Handen. Das Buch ist im Familienzentrum Rheinfelden e. V. und im Café
Metamorphose zu bekommen.

Esther Reimann-Liehr

2.14. Outdoorfamily

Beliebt war wieder die Outdoorfamily m|t Dauerbrennern wie dem
Fossiliensammeln in Holderbank und S, dhon

dem nachfolgenden Préparieren der
Fundstiicke und der Eselwanderung.
Auch die Wanderung am Waldpfad
mit der Mdoglichkeit, digital
Geschichten, Ratsel und Bastelideen
rund um den Wald zu entdecken, gab
es wieder im Programm- dieser steht
auch weiterhin zum selbststandigen
Begehen zur Verfigung. AufRerdem
haben die Naturfreunde Grenzach- Wyhlen zum Entdecken der Ewaldhutte im
Wehratal eingeladen. Rund um die Selbstversorger glbt es einiges zu
entdecken und die ganz groRRen
Abenteurer konnten sogar die Nacht
im Matratzenlager im Spitzboden der
Hutte verbringen. Bis zu 12 Familien,
vor allem auch Vater mit ihren
Kindern, haben dieses Jahr an der
Outdoorfamily  teilgenommen. Die
Outdoorfamily ist ein  Angebot,
welches immer an einem Wochendtag
stattfindet. So haben alle
Familienmitglieder die Mdglichkeit teilzunehmen, besonders das werktétige
Elternteil und Alleinerziehende, die an Wochentagen arbeiten. Die Aktionen
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bieten Familien die Mdglichkeit andere Familien kennenzulernen und neue
Freundschaften zu schlieRen. AulRerdem werden immer spannende Orte
aufgesucht, welche sich fur einzelne nicht so einfach erschlieBen lassen.
Spannende und interessante Orte und engagierte Menschen mit
aulBergewohnlichen Interessen bieten sich an teilzunehmen an der
Outdoorfamily!

Agnes Deil3

2.15. Radeln ohne Alter

Mit den ersten warmen Tagen fanden im April 2022 regelméaRige Rikscha-
Ausfahrten in Rheinfelden und Grenzach-Wyhlen statt. Unsere Gaste und
natdrlich auch alle Pilot*innen freuten sich,
wieder den Wind in den Haaren zu spuren.
Dank Mund zu Mund Propaganda in den
Seniorenheimen Grenzach-Wyhlen und
Rheinfelden und in der Caritas Tagespflege
Rheinfelden fanden immer mehr Senior*innen
den Weg zu uns.

Schwierig blieb es - trotz zahlreicher Versuche -
auch daheim lebende Senior*innen mit unserem
Angebot zu erreichen. Wir bauen darauf, dass
sich dies nach und nach durch Prasenz der
Rikschas im Stadtbild andern wird.

Unter dem Motto ,100 Jahre Leben — man ist nie zu alt fir Wind in den Haaren*
beteiligten wir uns mit zahlreichen Rikscha-Ausfahrten fir hochbetagte
Senior*innen am 100-jahrigen Jubilaum der Stadt Rheinfelden. Mit groRem
Interesse wurde dieses Angebot angenommen und so war Rikscha Charly das
ganze Jahr uber mit gliicklichen und lachenden Gésten unterwegs.
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Auf dem Cityfest in Rheinfelden waren wir mit einem Infostand vertreten, um
unser Angebot weiter bekannt zu machen
und zu Kleinen Probefahrten einzuladen.

Daraus ergab sich die Bitte des
Seniorenheimes St. Franziskus in Bad
Sackingen, mit der Rikscha Charly ihr
Sommerfest zu besuchen. Gerne kamen wir
dieser Bitte nach und - nach anfanglich
vorsichtiger Beobachtung - drehte die
Rikscha eine Runde nach der anderen im
Park des Seniorenheimes. Wir Pilot*innen
hatten mindestens so viel Spaf und Freude wie unsere Gaste!

Beim Grenzach-Wyhlener ,Natur trifft Kultur im Juli fuhr die Rikscha Runde um
Runde kleine und groRe Gaste durch den Emilienpark. Nicht zu vergessen die
LAuftritte“ beim Seniorennachmittag im Haus der Begegnung und den Fahrten
wahrend des Marktgeschehens in Grenzach.

Ein besonderes Highlight des Jahres 2022 war das erste Netzwerktreffen von
»Radeln ohne Alter TR ;

Deutschland“, an dem wir &
natirlich nicht fehlen
durften. Uber drei Tage
tauschten sich Piloten und
Pilotinnen 12 verschiedener
Standorte von Hamburg
Uber Frankfurt bis hin zu
Rheinfelden zu den unterschiedlichsten Themen rund um die Rikscha aus.

Zum Jahresabschluss war die weihnachtlich geschmuckte Rikscha Charlotte
Blickpunkt auf dem Wpyhlener Weihnachtmarkt und sorgte mit kleinen
Schnupperfahrten fiir jede Menge Freude. Wer mochte wurde nach einem
Bummel Uber den Weihnachtsmarkt mit der Rikscha heimgefahren. Auch durch
diese Aktion und die an jeden Gast personlich gerichteten Weihnachtsgru3e
hoffen wir auf viele neue Fahrgaste im nachsten Jahr, denn wir sind der
Meinung: ,Alle haben ein Recht auf Wind in den Haaren!*

Maria Casser-Bette
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2.16. Walk and Talk (Elterncafé)

Das Angebot wurde vor knapp 2 Jahren mit dem Diakonischen Werk
Rheinfelden ins Leben gerufen, um Menschen zu erreichen, welche sich
integrieren wollen, die Anschluss in der Gesellschaft suchen, die Fragen zum
Leben in Deutschland haben oder Hilfe beim Ausfillen von Dokumenten etc.
bendtigen. Oder die einfach einen gemdutlichen Vormittag an der frischen Luft
in netter Gesellschaft geniel3en wollen.

Raus aus der Isolation und Einsamkeit, Hoffnung, Zuversicht, Gemeinschaft
und Hilfe zur Selbsthilfe werden Hand in Hand mit der Sozialberatung des
Diakonischen Werks gefordert. Eine effektive Kooperation fir alle Beteiligten
mit einem hohen Spaf3- und Nachhaltigkeitsfaktor.

Im Fruhjahr musste die Diakonie ihre RAume direkt am Rhein leider verlassen
und in die andere Ecke von Rheinfelden umziehen. Da diese Entfernung jedoch
von unseren lauffreudigen Frauen teilweise sehr schwierig zu erreichen war,
kamen jeweils nur leider 1-2 Frauen zum Dienstagswalk. Oftmals musste es
auch ganz ausfallen, da niemand den Weg zu uns in die Stettiner Str. 2
gefunden hatte.

Nachstes Jahr starten wir unter anderem Namen und mit verbessertem
Konzept.

Glicklicherweise konnte die Diakonie im Dezember “22 wieder in ihre alten
Raume in der Karl-Furstenberg-Str. 35 einziehen, so dass eine bessere
Erreichbarkeit gewahrleistet ist, und die Frauen (und nattrlich auch Manner)
hoffentlich wieder zahlreicher zu uns finden.

Sabine Penzes
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2.17. Werkstatt Kinderrechte

Kinder und Jugendliche sind fir eine gesunde Entwicklung darauf angewiesen,
dass Erwachsene sie beschiitzen, férdern und an allen wichtigen Themen
beteiligen. Uns ist es ein grol3es Anliegen, die Kinderrechte sowohl kleinen als
auch groBen Menschen zu vermitteln. Damit alle Kinder, Jugendlichen und
Erwachsenen in Rheinfelden von diesen Rechten erfahren haben wir die
Werkstatt Kinderrechte ins Leben gerufen. Kinder und Jugendliche kennen
zusammen mit Kinstler:innen und Handwerker:innen in sechs Werkstatten zu
den Kinderrechten arbeiten. Gleichzeitig kdnnen sie neue Fertigkeiten und
Fahigkeiten im Umgang mit verschiedenen Materialien kennenlernen und
entdecken.

.Farbe und Action* Graffitiwerkstatt fur Kinder und Jugendliche von 10 bis 14
Jahren mit Wolfgang Krell

Alle Teilnehmenden konnten unter Anleitung des Profis verschiedene
Aluverbundplatten bespriihen. Eine intensive, spannende und lehrreiche

Woche im August beim Jugendhaus Tutti Kiesi.... Das Ergebnis wird in der
Bahnhofsunterfiihrung zu sehen sein.
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JAlles unter Strom“ Elektrowerkstatt der Kaltenbachstiftung fir
Grundschulkinder

Das Elektrohittchen steht fast fertig da und
ist kurz davor ,bespielt* werden zu kénnen.
Eine endgiltige Fertigstellung wird aber
immer wieder durch die Kreativitat der
Gruppe verhindert. Fallt ihr doch immer
wieder etwas ein, was sie mit dem
Elektromeister einbauen oder umbauen
wollen. Ein kreativer Prozess, der stetig
weitergeht. Die neuste Idee st ein
sprechender Roboter, der bei falschen
Antworten beim Kinderrechtsquiz Tipps gibt.
Bis der Kinderrechtsweg eréffnet wird, kann
die Gruppe noch weiter tifteln und
weiterentwickeln.

~Vald und Wiese“ eine Gruppe Schulanfanger der KiTa Regenbogen, alle
Kinder sind inzwischen sechs Jahre und sieben Jahre alt mit den Griinen
Fingern.

Die gepflanzten klelnen Baumchen wurden von der rund 20-képfigen Gruppe
T ﬂ" aufwandig und mit viel Herzblut

= gehegt und gepflegt. Im Herbst /

. Winter wurde angstlich
beobachtet welches Baumchen
es schafft ohne Blessuren uber
die kalte Jahreszeit zu kommen.
Noch ist und bleibt diese Frage
g offen und das Frihjahr
| abzuwarten. Wahrenddessen hat
sich die Gruppe damit beschéftigt
o einen neuen Standort fur den
Kinderrechtswald zu suchen. Unter Anleitung der Géartnerin und der Erzieherin
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wurde ein Ort gesucht, an dem Schatten dringend notwendig wére. Gleichzeitig
wurden diese Orte auf ihre Tauglichkeit gepruft. Wie verdichtet oder
durchlassig ist der Boden, welche Baume sind geeignet, welche nicht. Wie
muss der Boden fiir eine Umschulung vorbereitet werden. Es wurden Proben
genommen, untersucht und gefachsimpelt... Zwei Kinder haben schon
angeklindigt, dass sie unbedingt Gartnerinnen werden wollen!

L<LZwischen Kunst und Kiesel* mit der Kunstkiiche des St. Josefshaus Herten
und der Gruppe KiSeL.

Kinder und Jugendliche im Alter von sieben bis 14 Jahren mit und ohne
Behinderung sind zusammen- , .

gekommen und haben begonnen \
Fahnen, sowie eine Leiter-
konstruktion zu dem Recht
»Schutz von Minderheiten® mit
eigenen Ideen, Vorstellungen,
Winschen fillen und  viel
Kreativitat gestalten. Die Gruppe
hat bereits sechs Fahnen fast
fertig gestellt. Alle
Teilnehmer:innen lernen den AT o
Umgang mit Farben, Pinsel, Stiften, verschiedenen Untergrinden und
Techniken. Und haben Spal} dabei....
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-Kunst ohne Dach” fir Kinder von 6 bis 11 Jahren mit dem Spieldorf Herten und

der Bagage Freiburg.

Nach der Planungs- und Modellbauphase ging es in den Herbstferien endlich

Frihjahr 2023 gemacht werden kénnen.

los mit dem konkreten Bauen des
neuen Wasserlaufs.

Taglich waren rund 25 Kinder mit

. dabei und konnten mit den Profis

zusammenarbeiten. er alte
Wasserlauf im Sandkasten wurde
abgetragen. Der neue wurde
nach dem Gestaltungsplan der
TN von Grund auf aufgebaut. Die
TN wurden in alle Arbeitsschritte

' eingebunden und konnten in allen

Phasen mitarbeiten. Sogar als fr
kurze Zeit ein Bagger zum
Einsatz kam, konnten die Kinder
mitmachen. Selbst bei Regen
sind die TN auf den Spielplatz
gekommen und haben kraftig mit
gegraben, Beton angeruhrt,
geschaufelt,  verputzt, etc...
Zeitlich haben die Herbstferien
leider nicht ausgereicht fur dieses
gro3e Projekt, deshalb wird das
Mosaik im Wasserlauf erst im
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,Feuer und Eisen“ Schmiedewerkstatt fur Kinder und Jugendliche von 10 bis
14 Jahren mit der Alten Schmiede Mambach.

Diese Werkstatt hat in den Herbstferien stattgefunden, leider haben nur Jungs
teilgenommen. Die Freude, der Einsatz und die Leidenschaft der Jungs fir das
Schmiedehandwerk war unglaublich. Das Begreifen des Materials und der
Umgang damit war fur alle eine vollkommen neue und spannende Erfahrung.
Als anstrengend, heil3, ermtdend und gleichzeitig als erfiillend, lehrreich und
neue Welten er6ffnend wurde die Werkstatt am Ende bewertet. Teilnehmer,
sowie Schmied waren restlos begeistert von den neu entdeckten Fahigkeiten.
Teil zwei folgt in den Fasnachtsferien 2023, verknlpft mit der Hoffnung, dass
auch noch Madchen dazu kommen.

Alle Werke werden im 6ffentlichen Raum in Rheinfelden einen Platz finden. Ein
Kinderrechtsweg entsteht! Dazu mehr 2023...

Birgitt Kiefer
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3. Netzwerk

Alleine erreichen wir wenig, zusammen erreichen wir viel. Der
Zusammenschluss von personellen, materiellen und kommunikativen
Ressourcen (z. B. Raume, Technik, Wissen, Finanzen, Kontakte,
Kompetenzen) erweitert fir die einzelnen  Akteur:iinnen  die
Handlungsspielraume und ermdoglicht die Verwirklichung von neuen und
groReren gemeinsamen Zielen zur unmittelbaren Verbesserung der
Lebenssituationen der Menschen. Wir arbeiten eng vernetzt, produktiv,
konstruktiv und kreativ mit vielen Partner*innen in unterschiedlichen
Netzwerken. Herzlichen Dank an alle!

LOKALE UBERREGIONALE
PARTNER:INNEN PARTNER:INNEN

Bundes-
Stadt verbandder
Rheinfelden Familien-
Gemeinde g zentren
Gemeinde
Grenzach- Schwérstadt KWJS ARBES
Wyhlen Stadt. Bundes-
Wohnbau verband
Rheinfelden Kinder-
Lokales AWO . tagespflege
T Matter-
Buindnis far Grenzach- forum BW
Familien Stadt- Whylen Landes-
biicherei verbandder
N Tages-
Rheinfelden mitier BW
St. :
Josefshaus ilﬂl?ira:r?
Herten 9
Schulen
VHS VHS
Rheinfelden crenl
Wyhlen

Birgitt Kiefer
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Danke
Wir wollen uns herzlich bei allen unseren

Mitgliedern,
Mitarbeitenden,
Ehrenamtlichen,

Stadt Rheinfelden,
Gemeinde Grenzach-Wyhlen,
Referent:innen,
Freund:innen,
Kooperationspartner:innen,
Unterstitzer:innen,
Forderer:innen und
Finanziers

bedanken!




Familienzentrum
Rheinfelden e.V.

Hier finden Sie uns:

Familienzentrum Rheinfelden e.V.
Elsa-Brandstrom-Str. 18
79618 Rheinfelden
Tel. +49 7623 966 547-0

Familientreff ,Alte Post* Wyhlen
In den Abtsmatten 2a
79639 Grenzach-Wyhlen
Tel. +49 7624 9129033

Familientreff ,Alte Apotheke® Grenzach
Markgrafenstr. 1
79639 Grenzach-Wyhlen
Tel. +49 7624 274998

info@familienzentrum-rheinfelden.de
www.familienzentrum-rheinfelden.de

Bankverbindung:
Sparkasse Lorrach-Rheinfelden
IBAN: DE83 68350048 0002177111
BIC: SKLODEG66XXX
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