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Vorwort

Verwaltung, Termine & Infos / Impressum

Alle Termine fiir Rheinfelden und Grenzach-Wyhlen
Babysitter - Vermittlung und Ausbildung
Outdoorfamily - immer am Wochenende

Radeln ohne Alter

Familientreff Rheinfelden - Offener Treff
Fachberatungstag

Familientreff fiir Eltern & Kind

Familientreff fiir Eltern & Kind - Kooperationen
Familientreff fiir Erwachsene - immer am Donnerstag
Familientreff fiir Erwachsene - am Abend

Treffen fiir Nachbarn und Freunde

Familientreff fiir alle Generationen und Kulturen
Kurse & Workshops fiir Erwachsene

Kurse & Workshops fiir Kinder

Baby- und Kinder-Secondhand

Mini-Kindergarten

Kindertagespflege - Fachdienst & Qualifizierung
Ferienbetreuung

RegelmaRige Termine im Familientreff Rheinfelden

Prograui Gre«zmé-wyé/ea

RegelmaRige Termine in den Familientreffs Grenzach-Wyhlen
Familientreffs in Grenzach-Wyhlen

Offener Treff

Fachberatung

Kreativangebote & Unterhaltung

Familientreff fiir alle Generationen und Kulturen

Kurse & Workshops

Kurse & Workshops - Externe Angebote

Borsen & Markte
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Gleich, gleich ...

... noch einen Moment. Hm, Franzi wartet schon langer auf
das Vorwort. Aber gerade passt es mir zeitlich nicht. Zuerst
noch hier was fiir die Arbeit, das Hobby, den Verein, oder den
Wibke Rombach Haushalt. Aber habe ich auch noch genug Zeit fiir mich?

Ja, wir haben unsere Aufgaben, die wir erledigen missen. Und welche, die wir erle-
digen konnen. Doch ohne Zeit fiir uns selbst, leiden wir bald selbst darunter. Und bei
allen Verpflichtungen anderen gegeniber: Wenn wir nicht mehr kénnen, kénnen wir
auch nicht mehr fir andere da sein.

Die letzten Monate ist das Leben nach der Corona-Pause zuriickgekehrt. Manche
Dinge haben wir dadurch eingestellt. Doch andere Aufgaben kamen gefiihlt mit mehr
Anstrengung zurlick.

Vor diesem Hintergrund sind unsere Auszeiten jetzt wichtiger denn je! Sei es der
Kaffee am Montagmorgen im Familientreff mit unserer Koordinatorin Hana oder der
Spieleabend fiir Erwachsene - einfach mal ungezwungen ein paar schéne Momente
genieBen. Dann kommt auch die Energie fiir die nachste Aufgabe zuriick.

Und Franzi hat nun endlich das Vorwort.
Viel Vergniigen beim Finden der nachsten Auszeit vom Alltag.

Fiur den Vorstand Wibke Rombach

Leonie Donner Stefan Heinzel Fritz Grasslin
Vorstand Vorstand Vorstand

Verwalfuug, Teruine & lufos

Verwaltungsteam

Unser Verwaltungsteam
steht Ilhnen gerne
mit Rat & Tat zur Seite.

Mo e Di e Mi e Do
von 09.00 - 12.00 Uhr
Geschéftsleitung: Birgitt Kiefer

Verwaltungsteam:
Susanne Gob, Brigitte Grabowski, Franziska Werbing

info@familienzentrum-rheinfelden.de
Tel. 07623 - 96 65 47-0, Fax 07623 - 96 65 47-9
Familienzentrum Rheinfelden e.V., Elsa-Brandstrom-Str. 18, 79618 Rheinfelden

Sommer-, Herbst- und Weihnachtspause

Wiéhrend der Schulferien sowie an Feiertagen bleibt der Familientreff in Rheinfelden

geschlossen: Sommerferien 27.07.-08.09.2023
Herbstferien 30.10.-03.11.2023
Weihnachtsferien 25.12.2023 - 05.01.2024

Unsere Familientreffs in Grenzach und Wyhlen haben wahrend der Schulferien einge-
schrinkte Offnungszeiten. Detaillierte Informationen bzgl. der Offnungszeiten finden
Sie jeweils kurzfristig auf unserer Homepage: www.familienzentrum-rheinfelden.de

Die Arbeit des Familienzentrums unterstiitzen ohne Verpflichtung?

Werden Sie Mitglied im Familienzentrum Rheinfelden e.V.

Geben Sie Familien eine Stimme, helfen Sie einkommensschwachen Familien, machen
Sie Babysitterkurse moglich und geben Sie Frauen eine Perspektive.

Mit nur 30 € Jahresbeitrag sind auch Sie Mitglied im Familienzentrum Rheinfelden e.V.
und unterstitzen diese wertvolle Arbeit.

Mitgliedsantrage erhalten Sie in unseren Zentren, auf unserer Homepage
oder unter: mitglieder@familienzentrum-rheinfelden.de

IMPressuUm cecececessssssscccccsssssscscsscscsssssssscscscssssssssssscssssssse
Redaktionelle Beitrdge und Fotos: Familienzentrum Rheinfelden e.V.

Koordination fir Rheinfelden: Franziska Wehber

Koordination fiir Grenzach-Wyhlen: Hana Roschman

Titelbild: ,,Der Lebensweg-Brunnen” im Emilienpark Grenzach von T. Biirgelin-Arslan.
Design & Gestaltung: Elisabeth Veith, Kunst & Grafik-Design, Rheinfelden



Fawddicutreff Rheinfelden

Herzlich Willkommen im Familientreff Rheinfelden!

Offener Treff cscescescesscsscsssosssssssssssssessesssosssossscssssssssssasce
Mo e Di e Do e Fr von 09.00 - 12.00 Uhr fiir jedermann gedffnet.

Von 09.30 - 11.30 Uhr bieten wir ein kleines feines Friihstiick sowie allerlei Getrénke.
Der Offene Treff ist das Herzstlick des Familienzentrums. Er ist Treffpunkt fiir Menschen
aus allen Kultur- und Gesellschafts-
kreisen, unabhangig von Alter, Herkunft,
Religion und Geschlecht, mit und ohne
Beeintrachtigung. Hier kdnnen Sie in
angenehmer Atmosphare Zeit mit lhren
Kindern oder Enkeln verbringen, sich
mit Freund:innen treffen, neue Kontak-
te kniipfen, frihstlicken, den Garten
nutzen, die Seele baumeln lassen ...
oder an einem unserer vielféltigen
Angebote teilnehmen: z.B. dem Fach-
beratungstag, dem Baby- und Zwergen-
café, dem Tag der Vielfalt — lernen Sie
unsere Angebote kennen. Kommen Sie einfach vorbei, wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team des Familienzentrums
E m m Die Offenen Treffs werden gefordert
! durch das Landesprogramm STARKE.

Gastgeber:innen-Team des Offenen Treffs

Stephan Reichart Claudia Miiller

Jessie Rohde Franziska Wehber Stikran Celik
Koordinatorin
Familientreff Rheinfelden

Fachberatungstag

> Uuuer aw Moutag
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Die Teilnahme am Fachberatungstag ist kostenfrei — Friihstlick zum Selbstkostenpreis.
Kinder sind — wie immer im Familientreff — sehr willkommen!

Sozialberatung Caritasverband Hochrhein e.V. scseessscccsssscssssssssccssse
03.07., 02.10., 06.11., 04.12.2023, 08.01.2024, jeweils 10.00 Uhr
Sozialberatung fur Frauen und Manner, mit und ohne Kind, gleich welchen
Alters. Hier finden Sie Unterstiitzung in verschiedenen sozialen Bereichen:
¢ Kurberatung (Mutter/Vater-Kur, Mutter/Vater-Kind-Kur)
Fragen zu Voraussetzungen und Verfahren
e Schwangerenberatung, z.B. Fragen zu gesetzlichen und familienférdernden
Leistungen, zu Familie, Partnerschaft und die Zeit nach der Geburt
¢ Allgemeine Soziale Beratung, z.B. Fragen zu
Altenhilfe, Hartz IV und Existenzsicherung

Waltraud Diemer und Stefanie Rufle helfen lhnen,
fir Ihre ganz personlichen Anliegen, Fragen und
Probleme, Lésungen zu finden.

Waltraud Diemer Stefanie Rufle

Beratung rund um Schwangerschaft und Familie seeessscessssscssssssssccsns
17.07., 25.09., 20.11., 18.12.2023, 29.01.2024, jeweils 10.00 Uhr B A
Wir freuen uns, in Kooperation mit dem Diakonischen Werk, Diakonie &
den Treffpunkt Schwangerschaft anbieten zu kdnnen! Diplom-Sozialpadagogin

Claudia Kaltenbach steht bereit, um im vertraulichen Gesprach Informationen zu
geben:

e zu rechtlichen Fragen aus Arbeits-, Familien- und Kindschaftsrecht
¢ zu finanziellen Unterstitzungsmoglichkeiten

¢ zu Angeboten fir junge Familien und alleinerziehende Eltern

und bietet Beratung

bei persénlichen Schwierigkeiten und Problemen in Partnerschaft
und Familie

zu Familienplanung und Empfangnisverhiitung

im Schwangerschaftskonflikt, zu allen Fragen im Zusammenhang
mit einem Schwangerschaftsabbruch

Claudia Kaltenbach

Offene juristische Sprechstunde Familienrecht seccesssocscscsssscsssssscsssss
17.07., 09.10.2023, 15.01.2024 jeweils von 15.00 - 16.30 Uhr

Einmal im Quartal kommen die Rechtsanwalte Alexa Jacob, Kanzlei am Oberrheinplatz
und Mark Kozicki, Rechtsanwalte am Hochrhein fiir eure persdnlichen Fragen aus dem
Familienrecht ins Familienzentrum: Ehe, Scheidung, Sorgerecht, Unterhalt, Umgang ...
Wo driickt der Schuh?

In der offenen Sprechstunde kénnt ihr euch Rat holen. Kostenfrei. Ohne Anmeldung.
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Sprachentwicklung bei Kindern

10.07.2023, 10.00 Uhr

Die Entwicklung der Sprache von 0-4 Jahren!

Wie kdnnen wir unsere Kinder als Eltern unterstiitzen?

Logopadin Ziska Adler berichtet von ihrer Tatigkeit und nimmt sich
heute speziell fir eure persénlichen Themen Zeit. Bringt gerne eure
Fragen mit oder informiert euch einfach, wie ihr eure Kinder bei der
Entwicklung der Sprache gut unterstiitzen kénnt.

Wie du téiglich den Regenbogen auf den Teller zaubern kannst ¢« ..
18.09.2023, 10.00 Uhr

Noomi, Beraterin in pflanzenbasierender

é 4 Ernahrung und vierfache Mutter, hat so einige

‘ = 1 Tipps, wie man seinen Nachwuchs spielerisch
{ @‘ an Obst und Gemiise heranfiihren kann.
i

Die Frauenberatungsstelle Lorrach stellt sichvor seesee
23.10.2023, 10.00 Uhr

Alles, was uns Frauen bewegt, ist hier willkommen. Ins-
besondere unterstitzt die Beratungsstelle Frauen, die sich z.B. in ihrer Wirde verletzt
fihlen, Gewalt in Beziehungen erleben, unter Ess-Storungen leiden, in einer Krise
oder Trennung stecken etc. Die Beratungen sind kostenfrei und auf Wunsch anonym.
Heute informiert Franziska Weiser liber das breite Beratungsangebot.

frauenberatung

LORRACH

Zahngesund im Kindermund ccececccccccccsccsscscccscsssss AL Badeniifembeng el

15.01.2024, 10.00 Uhr A i

Wann und wo kommt eigentlich der erste bleibende Zahn im Mund /

meines Kindes? Wann gehe ich zum ersten Mal zum Zahnarzt?

Wie putze ich am besten die ersten Zdhne? Regionale

Wie wichtig ist die Ernahrung fiir die Zahngesundheit? ARBEITSGEMEINSCHART

Diese und viele Fragen mehr beantwortet uns heute ZAHNGESUNDHEIT

Frau Sutter von der Arbeitsgemeinschaft fiir Zahngesundheit. Landkreis Lomach
wwe rabageuondhendoarrach da

Hallo Baby! Familienbesuche sssseessssscssssssssccsss
22.01.2024, 10.00 Uhr

In Rheinfelden ist Anika Conradt als Familienbesucherin unter-
wegs und hat damit alle Hande voll zu tun.

Mit einem kleinen Geschenk besucht sie die Familien zuhause,
hort wie es allen geht und ob und an welchen Stellen es ggf.
Unterstiitzungsbedarf gibt. Heute nimmt sie sich Zeit, zu uns
zum Plausch zu kommen und das familienunterstiitzende
Angebot des Landkreises Lorrach genauer vorzustellen.

.. veil ICII

“mit Div
Jie welt

entdecke!
§
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Die Kindertagespflege bietet die Méglichkeit eigene Ideen in der Betreuung
von Kindern umzusetzen, das Arbeitsumfeld selbst zu gestalten und in einem
familienfreundlichen Rahmen zu arbeiten.

Informationsveranstaltung: 19.06.2023 um 18.00 Uhr
Start des Qualifikationskurses: 27.09.2023 um 18.00 Uhr
300 Unterrichtseinheiten in ca. 1,5 Jahren
Familienzentrum Rheinfelden
Anmeldung:

Telefon: 07623 / 966 54 74
Email: j.neuschuetzefamilienzentrum-rheinfelden.de
https:/ /www.tamilienzentrum-rheinfelden.de fkindertagespflege

A %

Familienzentrum N
rumiuianieh . g Rheinfelden e.¥. ——

HINWEIS: Infos zur Kindertagespflege und dem neuen Qualifizierungskurs auf Seite 24

ey,
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Die Teilnahme an diesen Angeboten ist kostenfrei. Zwergentreff am Nachmittag. Ab 3 Jahren

Friihstiick und Snacks zum Selbstkostenpreis. Immer am Donnerstag, jeweils von 15.00 - 16.30 Uhr

Eure Kinder sind schon 3 Jahre oder ilter, aber ein Kita-Platz ist
noch nicht in Sicht? Kommt zu uns und trefft und vernetzt euch.
Hier bekommen eure Kinder die Moglichkeit, erste Gruppener-
fahrungen zu machen. Wir spielen zusammen, singen, basteln,
erzdhlen oder lauschen Geschichten ... Eure Wiinsche bestimmen
das Programm. e Leitung: Petra Schulz

L
A S BABYCAFE
Montag und Freitag, jeweils um 09.30 Uhr Mﬂr e:l h;TEN
In gemiitlicher und entspannter Atmosphére heiBen wir dich -
und dein Baby im ersten Lebensjahr herzlich willkommen. Mit _.'. _.'
ausgewahltem Spielmaterial, Liedern und ersten Spielen mochten wir euch kleine
Impulse geben. Von Zeit zu Zeit laden wir Expert:innen an den Familientisch ein, mit
denen du unverbindlich ins Gesprach kommen kannst. Siehe hierzu auch unseren
Fachberatungstag S. 7 - 8. Deine Wiinsche bestimmen das Programm.

Jetzt NEM und zu folgenden Terminen zu Besuch im Zwergentreff U3:
das Kamishibai Erzdahltheater mit Leony Stabla
21.09., 16.11.2023 und 18.01.2024

Zwergencafe 2000000000000000000000000000000000000000000000 &R r GartenspasfurFamilien teeeeecesceceeeeecssssesaaas

::'grz‘lel;ag:el)s,::;zag’u]s:‘zgnggnoziz :ZZh nicht im Kindergarten sind! Einmal im Monat am Samstag, jeweils von 14.00 - 17.00 Uhr / n k f i
! ’ & ’ Euch erwarten abwechslungsreiche Familiennachmittage in USIV

Wir bieten Platz und Raum zum Austausch, zum Spielen, Singen und e . .
. . . . e o unserem Familienzentrumsgarten in Rheinfelden.
Toben. Dariiber hinaus steht, wie gewohnt, ein leckeres Friihstiick parat. . -
Je nach Thema wird gewerkelt, geratselt,

gespielt und Geschichten gelauscht.
Leitung: Leony Stabla e Teilnahme kostenfrei. Snacks,
Getranke und Bastelmaterialien zum Selbstkostenpreis.
Termine: 23.09.2023 o ,,Ich will Meer!“
21.10.2023 e ,Kiirbis & Co.”
25.11.2023 o ,,Im Zauberwald”

Das Team vom Babycafé
und Zwergencafé freut
sich auf euch:

Noomi Kamm,

Marina Hofmeier,
Patrizia La Venuta und
Franzi Wehber (v.l.n.r.)

Nahere Infos zum jeweiligen Termin findet ihr
per Aushang oder durch unseren Newsletter.

Keuut thr schow uaseren Newsletter?

Damit bleibt ihr stets auf dem Laufenden und erfahrt auch tolle Neuigkeiten auRer-
halb des normalen Programms.
Anmeldung zum Newsletter auf www.familienzentrum-rheinfelden.de

Wir siud Aabel

Das Familienzentrum Rheinfelden beteiligt sich mit unterschiedlichen Aktionen bei
folgenden Veranstaltungen in Rheinfelden:

16.09.2023 Marktplatz Klimaschutz & Ehrenamt, Oberrheinplatz
14.10.2023 Spiel- und Bastelangebot am Kirbissuppenfest im Stadtgartle

18.11.2023 Kaffee & Kuchen-Stand sowie Glitzertattoos bei der Aktion , Lesestart” in
der Stadtbibliothek
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Inklusives Eltern-Kind-Café im St. Josefshaus H 1
Immer am Dienstqg von 09.09 - 12t00 Uhr St. ] osefshaus
Dieser Treffpunkt in Kooperation mit dem St. Josefshaus Herten
richtet sich an alle Eltern und Kinder — mit und ohne besondere Bediirfnisse. Hier bie-
ten wir gemeinsam mit Kolleg:innen des St. Josefshauses eine Plattform zum Kennen-
lernen, Austauschen, Spielen und Singen. Dazu gibt es ein kleines zweites Friihstiick.
Leitung: Sonja Falkenberg und Noomi Kamm

Kosten: Spendenempfehlung 4 €
Keine Anmeldung erforderlich!
Info: info@familienzentrum-
rheinfelden.de
Veranstaltungsort:

Sankt Josefshaus Herten,

Haus Elisabeth, Hauptstr. 1, 79618 Rheinfelden-
Herten

Inklusj,

MittenR(h)ein for family cececccccccccccce DDiakonie 58 ccececccccccccce
Fiir Mamas/Papas mit und ohne Kinder

immer am Montag, 09.00 - 11.00 Uhr

Hier treffen sich Eltern, um sich beim gemeinsamen
Friihstlick auszutauschen, mit den Kindern zu spielen
und neue Kontakte zu kniipfen. Gelegentlich holen
wir auch den Bollerwagen raus, gehen spazieren und
picknicken. Nebenbei beantworten wir bei Bedarf
gerne kleine persénliche und rechtliche Fragen rund
um Schwangerschaft und Familie. Das Angebot ist
eine Kooperation mit dem Diakonischen Werk, Be-
ratungsstelle flr junge Familien. ¢ Leitung: Claudia Kaltenbach (Diakonie; links im Bild)
und Sabine Penzes (Familienzentrum; rechts im Bild) ¢ Kostenfrei

Treffpunkt: Diakonisches Werk Rheinfelden, Karl-Flrstenberg-Str. 35, 79618 Rheinfelden

Fiir euch uotiert

Krabbel-, Spiel- und Kontaktgruppen

Euer Wohnzimmer ist zu klein, ihr habt keinen Garten
oder einfach keine Lust mehr, vor/nach dem Besuch der
Freundinnen samt Kind die Wohnung zu schrubben? Dann
trefft euch doch einfach bei uns! Das Familienzentrum
Rheinfelden e.V. stellt gerne seine Rdume, Materialien
sowie sein Wissen fiir Krabbel-, Spiel- & Kontaktgruppen
zur Verfligung. * Kosten: 5 € pro Familie im Monat

Tag der Vielfalt ¢ Raum fiir vielfaltiges Programm

Donnerstags bietet der Offene Treff zahlreiche Moglichkeiten und
Angebote, mitzumachen und dabei zu sein.

Wir freuen uns, wenn Sie selbst aktiv werden méchten und ein
Angebot anleiten wollen. Folgendes Programm ist bereits festge-
legt, ab dem nachsten Semester kann hier Ihre Idee stehen!

Die Teilnahme an den Angeboten ist kostenfrei. Frithstlick zum
Selbstkostenpreis.

Weitere Infos unter familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de

Sabine Penzes

Sommerbrunch - Saisonale Vielfalt sessscossssscss
06.07.2023, 10.00 Uhr

In dieser herrlichen Jahreszeit |dsst es sich so richtig
schlemmen - wir brauchen uns ja nur umzusehen, was
an den Strauchern und Bdumen, auf den Wiesen und
Feldern so wachst.

Nichts wie her damit, in schonster Form auf unsere
Teller.

Alle-wieder-da-Friihstiick essessessessssssessessesssosssosssosssosscsssssssnss
14.09.2023 und 11.01.2024, jeweils 10.00 Uhr

Nach den langen Ferienpausen in geselliger Runde mit Freunden oder lieben Men-
schen friihstlicken und erzahlen — wer mag das nicht? Ihr seid herzlich zu unserem
Alle-wieder-da-Fruhstlick mit Leckereien wie frischen Brotchen, Obst und Gemdse,
Ei, Misli und Co. eingeladen!

Stricken und Hakeln seescessescessossscsscsscssssssase
28.09., 26.10., 30.11.2023, 25.01.2024, 10 Uhr

Um Strimpfe oder Babysdckchen zu stricken oder um kleine
Kuscheltiere zu hdkeln, braucht es etwas Geschick. Habt ihr
schon Erfahrung oder wollt ihr es gerne lernen?

Egal, gemeinsam macht es einfach SpaR! Gleichzeitig kénnen
schéne Geschenke entstehen oder etwas Kuscheliges fiir einen
selbst. Ob ihr einmal oder regelmafRig kommt, steht euch frei. Ein Einstieg ist jederzeit
moglich. Gerne konnt ihr eigenes Material mitbringen, wenn ihr etwas habt.
Ansonsten ist alles was ihr braucht zum Selbstkosten-
preis bei uns erhaltlich.

Leitung: Leony Stabla und Michaela Malkusch



Fawdliontreff fiir Erwachsene

Kiirbisbrunch

05.10.2023, 10.00 Uhr

Wer Kirbis mag, ist heute bei uns genau richtig. Lasst euch Gberraschen,
welche Kostlichkeiten noch, aulRer der bekannten Kirbissuppe, aus diesem
wunderbaren Gemise gezaubert werden kénnen.

Spendenempfehlung Brunch: 6 €, kleine Esser die Halfte

Gemeinsam ein Buch lesen sesscescessescessesscssssse
12.10.2023, 10.00 Uhr

Zeitgleich das selbe Buch zu lesen und sich dariiber auszutau-
schen macht groRen Spal3. Fiir unser heutiges Treffen haben
wir ,Eine Frage der Chemie” von Bonnie Garmus ausgewahlt.
Alle Lesebegeisterten sind zu den Treffen herzlich willkommen.
Info und Leitung: Karin Paulsen-Zenke

Gemeinwohl und Zufriedenheit im Alltag — Austausch und Leserunde cesssccssse
19.10.2023, 10.00 Uhr

Sonja Eisele ist Vorstand der ,,Aktion Mehr-Wert e.V.” und Autorin.
Heute stellt sie prima Ideen fiir einen nachhaltigen Alltag vor, auch
eine Vielzahl verschiedener Online-Plattformen und lokale Tausch-
borsen kann sie uns schmackhaft machen. Sie schreibt Biicher
Giber gemeinwohlorientiertes Sharing und Mutmachbiicher fiir un-
seren personlichen Alltag. Sonja freut sich auf Interessent:innen,
Gleichgesinnte und auf unsere Fragen und Anregungen.

Troubleshooting Erste Hilfe am Kind cessseessssscscsss
16.11.2023, 10.00 Uhr

Euer letzter Erste-Hilfe-Kurs ist schon sehr lange her?

Seit ihr Kinder habt, macht ihr euch mehr Sorgen, dass etwas
passieren kénnte? Rolf Rombach, Notfallsanitater, stellt sich
euren Fragen und zeigt euch die wichtigsten Handgriffe fur
den Notfall.

Adventszeit, Zeit der Sterne ceececcccccsssssscccccsssssse
23.11.2023, 10.00 Uhr

Sterne aus Papier in Origami-Technik gefaltet, zum Aufhdngen
oder als Dekoration einer Karte. Mit ein bisschen Geschick

und Unterstiitzung lassen sich so an diesem Vormittag kleine
Geschenke aus einem Blatt Papier herstellen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen sind ein Bleistift und Lineal, Papier wird gestellt.
Materialkosten: 2 €

Leitung: Karin Pausen-Zenke

9000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 [ KENN]

> Untulr alu Douuerstag

Nachbarschaftsfriihstiick — Adventzauber
07.12.2023, 10.00 Uhr

Wir genieRBen die Adventszeit mit weihnachtlichen
Gedichten und Geschichten, wahrend wir gemitlich
zusammen frihstiicken. Wir halten auch ein paar
kulinarische Uberraschungen fiir euch bereit.
Herzliche Einladung an die gesamte Nachbarschaft
und die Gaste des Familienzentrums.

Baby ist da — was gehort jetzt in die Haus- und Reiseapotheke? e s
18.01.2024, 10.00 Uhr

Baby im Haus — Von Anfang an wollen Sie lhr Kind schiitzen, unter-
stitzen und gesund aufwachsen lassen. Da ist es sinnvoll, liber haufi-
ge Beschwerden im Baby- und Kleinkindalter Bescheid zu wissen und
fir den Notfall die richtigen Dinge im Haus zu haben. Apothekerin
A Jutta GieRBbach beschreibt typische Kinderbeschwerden, hat Tipps fiir
die Behandlung zu Hause und gibt Empfehlungen aus Schulmedizin, Naturheilkunde
und Homoopathie, die Ihre Hausapotheke bereichern.

Jutta und Nicolas GieRbach Tel.: +49 7623 1267

Oberrheinplatz 2 mail@rosenapotheke-rheinfelden.de
79618 Rheinfelden/Baden www.rosenapotheke-rheinfelden.de




Fawdlieatreff fir Erwachsene > aw Abeud
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In dieser Rubrik findet ihr Vortrage, Workshops und Kurse zu Themen die uns und
euch beschéftigen. Eine kleine Auswahl haben wir bereits flir euch zusammengestellt.
Gibt es weitere Themen, die euch interessieren oder méchtet ihr selbst einen Abend
gestalten? Wir freuen uns (ber eure Kontaktaufnahme.

Familiengerechte Finanzkonzepte fiir alle sossseessssssssssssssoscsssssssscss
Donnerstag, 21.09.2023, 19.00 Uhr

Egal ob es der Wocheneinkauf fur die Familie, das Tanken, die Windeln fiir die Kleinen
oder der Gang ins Kino ist: Preiserh6hungen spiiren wir (iberall. Banken und Versi-
cherungen bieten schon lange keine guten Lésungen mehr an; was also tun um das
Familienbudget zu entlasten und gut firs Alter vorzusorgen?

Wir laden herzlich ein zu einem kurzweiligen Vortrag zum Thema angewandte Alltags-
O0konomie ¢ Referentin: Alexandra Friedrich e Teilnahme kostenfrei

Info & Anmeldung: familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de

Rette (m)ich — wer kann? Notfall-Fragen nach Feierabend sseesecscssccscssssss
Donnerstag, 19.10.2023, 19.00 Uhr

So wirklich erinnern kannst du dich an deinen letzten Erste-Hilfe-Kurs nicht?

Du wiinschst dir aber etwas mehr Sicherheit, wenn es zu Hause mal eine Verletzung
zu versorgen gilt oder im Notfall auch mal die Zeit bis zum Eintreffen vom Rettungs-
dienst Uberbrickt werden muss? Rolf Rombach, Notfallsanitater, steht fir unsere
Fragen bereit und zeigt die wichtigsten Abldufe und Handgriffe.

Leitung: Rettungssanitater Rolf Rombach e Teilnahme kostenfrei

Info & Anmeldung: familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de

- 4

Die meisten Ratschlage, die Eltern lesen oder héren,
einschlafen; Stillen kann man nicht, stillen lernt man; r '
schadigt die Hirnstrukturen. h
brauchen, um gesund aufzuwachsen. Sie erhalten wichtige Informa-
kénnen.

Artgerecht? Was unsere Babys brauchen ssscessssesssscsssscossssssssssssss
Donnerstag, 14.12.2023, 19.00 Uhr
[ A u

sind wissenschaftlich betrachtet langst iberholt: Babys JL -

missen mit sechs Monaten weder durch- noch alleine -

Tragen macht Kinder nicht nur gesund, sondern auch

klug und schreien lassen starkt nicht die Lunge, sondern

In diesem Vortrag von artgerecht® Coach Kirstin Quartier s e ....‘
erfahren (werdende) Eltern, was Babys aus wissenschaftlicher Sicht
tionen und praktische Tipps zu dem, was Babys evolutiondr von uns
erwarten und wie wir das in unseren modernen Alltag integrieren
Leitung: Kirstin Quartier ¢ Teilnahme kostenfrei

Info & Anmeldung: familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de

Treffeu fiir Nachbara uad Freuude

Quartierscafé im Familienzentrum — Zeit firr dich, Zeit fiir mich
Immer am Mittwoch, 15.30 - 17.00 Uhr

Sie suchen Gesellschaft oder einfach nur die Gelegenheit zum netten
Plausch mit Nachbarn? Julia Phillipp Iadt ein zum Treff fir Jung und Alt,
alteingesessen oder frisch zugereist! In geselliger Runde bei Kaffee und
Kuchen wird geredet, gelacht und einfach eine gute Zeit miteinander
verbracht.

UnserTipp 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000

,Jeder hat das Recht auf Wind in den Haaren“ — Wir bieten kostenfreie Rikscha-

fahrten an fiir Menschen, die in ihrer Bewegung eingeschrankt sind.
Mehr Infos auf Seite 35

Golden Girls seeseessescesscsscsssssssssesssosssesssosssosssosssosssssssassas
Sonntag, 28.01.2024, 10.00 Uhr

Fir alle, die hier friiher ein- und ausgegangen sind, Angebote besucht und tatkraftig
mitgestaltet haben ... und seit die
Kinder groR sind, sieht man sich kaum
noch.

Wir laden euch ein zu einem Mitbring-
Brunch im Familienzentrum Rhein-
felden — zum Wiedersehen, Reden und
Beisammensein.

Thank you for being a friend!

Gerne telefonische Anmeldung bei
Karin Paulsen-Zenke: 07623-20165.

MACH-KEIN‘-MULL-TAG, Hoffest im Café Meta sesesescsscscssssssescsssssses
Kleidertausch — Umsonst und DrauBen!

Samstag, 07.10.2023, ab 15.00 Uhr

Am MACH-KEIN‘-MULL-TAG finden unterschiedliche Workshops
und Angebote zum Thema Nachhaltigkeit statt. Von upcycling
iber foodsharing und Kleidertausch* bis hin zur Naturkosmetik-
herstellung — fiir Klein und Grof8 gibt es ein kurzweiliges und
informatives Angebot. AuRerdem Musik, Kaffee, Kuchen — und das
Fest kann gegen Abend mit Stockbrot und Marshmellows an der
Feuerschale ausklingen!

*Kleider tauschen anstatt wegschmeif3en ist super nachhaltig! Liiftet euren Schrank,

bringt eure gut erhaltenen Kleider mit und findet neue Lieblingsstiicke.

Eine Kooperation mit dem Café Metamorphose.
Veranstaltungsort: im Hof der Metamorphose, Hebelstr. 23a, 79618 Rheinfelden



Fawdlieutreff

Immer am Donnerstag von 09.00 - 14.00 Uhr,
offener Mittagstisch ab 12.30 Uhr
Die ,,Familienkiiche International”
bringt verschiedene Rheinfelder:
innen ungezwungen zusammen:
Alteingesessene, neu Zugezogene,
mit oder ohne Migrationshinter-
grund. Verbindend ist Lust und
der SpalR am gemeinsamen Kochen
und Essen! Ihr seid herzlich eingeladen vorbeizuschauen und mit-
zumachen! Aus dem gemeinsamen Tun kann vieles entstehen. [
Jede/jeder kann sich mit seinen Interessen einbringen: vom Werkeln und Basteln Gber
Sprachunterricht — oder wer hat schon eine Idee?
Kontakt & Ansprechpartnerin: Esther Reimann-Liehr, familienkueche.international@
familienzentrum-rheinfelden.de
Veranstaltungsort/Treffpunkt: Café Metamorphose, Hebelstr. 23a, 79618 Rheinfelden

HINWEIS: - :
Unser schones Familienkliichen-Kochbuch ,,Die Kunst des Kochens” (erschienen im
Okt. 2022) ist nach wie vor gegen eine Spende erhaltlich: in der Familienkiiche im
Café Metamorphose und an den drei Standorten der Familientreffs Rheinfelden,

Grenzach und Wyhlen.

PHILIPP

www.getraenke-philipp.de

Bahnhofstral3e 12 » 79618 Rheinfelden-Herten
Tel. (07623) 4223 » E-Mail: info@getraenke-philipp.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-18:30 Uhr « Sa 8-14 Uhr
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fiir alle Geuerationen und Kulturea

Werkstatt Kinderrechte — ein Kinderrechts-Weg fiir Rheinfelden
Kinder und Jugendliche sind fiir eine gesunde Ent-
wicklung darauf angewiesen, dass Erwachsene sie
beschiitzen, fordern und an allen wichtigen Themen
beteiligen. Uns ist es ein grofRes Anliegen, die Kinder-
rechte sowohl kleinen als auch groBen Menschen zu
vermitteln.

Kinder, Jugendliche, Kiinstler:innen und
Handwerker:innen haben in sechs verschiedenen
Werkstatten zusammen gebaut, getiiftelt, gewerkelt,
geschmiedet, gesprayt, gegartnert und mitgemacht.
Entstanden sind sechs Stationen, welche im 6ffentli- =
chen Raum aufgestellt werden und einen Kinderrechtsweg bilden.
Die sechs Werkstatten sind ,,Farbe und Action”, , Alles unter Strom*, ,Wald und Wiese",
»Zwischen Kunst und Kiesel”, ,Kunst ohne Dach” und ,,Feuer und Eisen”.

e

Wir laden herzlich zur Er6ffnung des Kinderrechtswegs ein!
Freitag, 7. Juli 2023 um 15.00 Uhr im Kulturpark Tutti Kiesi, Werderstr. 49, Rheinfelden

Alle Werkstatten werden (iber ihr gemeinsames Schaffen und ihr Werk berichten,
Herr OB Eberhard wird ein GruRwort sprechen. Naturlich gibt es auch Leckereien zum
Essen und Trinken.

Eine Kooperation mit dem Kreisjugendreferat Lorrach, geférdert von ...

“rllch I
ot 2atly 1risch

Blumenpavillon

Inh. D. Drujkovic

Bahnhofplatz 3
79618 Rheinfelden

Telefon: 07623 / 799958
Fax: 07623 / 9659997

Herzlichen Dank fiir die wochentliche Blumenspende!



Kurse & Workshops fir Evsachsene

Kess-erziehen

Kursstart: Mitte Oktober

Info & Anmeldung: info@familienzentrum-rheinfelden.de

Dieser lebensnahe Erziehungskurs unterstitzt Eltern in ihrer Erzie-
hungskompetenz. Mit Kess lernen Sie in fiinf einfachen Schritten: Die
Grundbedirfnisse Ihres Kindes zu erkennen und zu achten, sein Ver-
halten zu verstehen und angemessen darauf zu reagieren, Ihr Kind zu
ermutigen und ihm die Folgen seines Handelns zuzumuten, Konflikte
gezielt zu entscharfen und zu I6sen sowie die Selbstandigkeit und
Kooperationsbereitschaft Ihres Kindes zu férdern.

kess = kooperativ, ermutigend, sozial und situationsorientiert.
Leitung: Mechthild Kauflin-Lamott, Dipl. Soz.-Pad.

5 Einheiten a 2,5 Std. ® Teilnahme kostenfrei

kﬁﬁﬁ

Workshop Erndhrung seeecscsccssssssssssssssssssscsssssssssssssssssssns
Bunte Teller — hole dir Inspiration den Regenbogen auf den Tisch zu zaubern
Donnerstag, 23.11.2023, 19.00 Uhr

,Ja, aber wenn der Nachwuchs nur nicht so die Nase rimpfen wirde!“
Wenn dir das bekannt vorkommt, bist du hier genau richtig!

Als Mama von vier Kindern weifs Noomi genau, wovon sie spricht. Sie
zeigt in ihrem Workshop, dass es machbar und realistisch ist, mit
geringem Zeitaufwand dem Nachwuchs und der ganzen Familie den
Regenbogen auf den Tisch zu zaubern. Wusstest du auBerdem, dass jede
Farbe ihre eigenen Krafte und Gesundheitsvorteile hat?

Leitung: Noomi Kamm, zertifizierte Beraterin in pflanzenbasierender Erndahrung
Kosten: 5 € ¢ Info & Anmeldung: n.kamm@hotmail.com

HINWEIS:
Allgemein gilt fiir unsere Angebote ... wenn lhr Geldbeutel das ,,nicht hergeben”
sollte, sprechen Sie uns an. Wir finden eine Lésung, die fiir beide Seiten passt.

Praxis fiir Ergotherapie
Anja Hoffmann

Zahringerstr. 12

79618 Rheinfelden

Telefon o 76 23/717 27 33
Telefax o 76 23/717 27 34
infe@hoffmann-ergotherapie.de
www.hoffmann-ergotherapie.de
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erziehen®

Kurse & Workshops fiir Kinder

Starke Wunderkinder - Sicherheit und Selbstvertrauen im Alltag

fiir Kinder von 6 - 11 Jahren

Jeweils 2 Samstage a 2 Std. von 10.00 - 12.00 Uhr

Kurs 1: 07.10. und 21.10.2023, Kurs 2: 02.12. und 16.12.2023

Streit in der Schule? Arger mit Anderen? Keine Lust mehr auf Beleidigungen?
; Viele Kinder sind bereits in ihrer Grundschulzeit mit

belastenden Situationen konfrontiert.

In diesem Kurs werden die Kinder darin bestarkt, an

sich selbst zu glauben und mutig zu sein.

Es gibt Ubungen zum Umgang mit Gefiihlen und zur

Starkung des Selbstbewusstseins.

Spielerisch und interaktiv werden konkrete Strategien

und Handlungsoptionen im Umgang mit Provokation,

Streit oder dem Wegnehmen von Dingen erlernt.

Nun kann der Alltag kommen, als starkes Wunderkind

flr eine starke Zukunft!

Leitung: Kathrin Calovic, Selbstbehauptungs- und

Resilienztrainerin

Kosten 49 €, Teilnehmerzahl begrenzt

Info & Anmeldung unter: StarkeWunderkinder@gmail.com

AN wOa NP

1 o

Nahen fiir Kinder von 8 - 12 Jahren mit Sandra vom N3dhhdusle cescescesccsccsce
Jeweils Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr, 4 Einheiten mit je 2 - 2,5 Std.
Start im September: 19.09., 26.09., 17.10., 24.10.2023

Ihr lernt die Nahmaschine kennen und naht dann schon gleich kleine
Projekte! Wie z.B. ein Taschchen fiir Stifte oder Kleinkram, eine
Hangingbag flr‘s Duschzeug oder einen Badeteppich to go fuir Sport/
Schwimmen. ¢ Max. 5 Kinder.

Kurs-Kosten pro Kind 50 € plus Materialkosten (ca. 3 € - 8 €)

Info & Anmeldung: familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de.
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob eine Ndhmaschine im Haushalt vorhanden ist
und ggf. mitgebracht werden kann.

Fiir euch uotiert

Externe Angebote

Das Familienzentrum Rheinfelden stellt gerne seine Raumlichkeiten fur Kurse exter-
ner Anbieter:innen zur Verfligung, sofern sie thematisch zu unseren Inhalten passen.
Hierbei ist jedoch zu beachten, dass wir fiir Inhalte, Durchfiihrung, Verbindlichkeit und
finanzielle Angelegenheiten keinerlei Verantwortung und Haftung Gibernehmen.



Bmfy- uud Kinder-Secoudhand

Kinder-Secondhand - gute Kleidung zu giinstigen Preisen

Montag bis Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr

Seit 1998 bietet unser Kinder-Secondhand preisgiinstige Kleidung flr Babys, Kinder
und Jugendliche (Gr. 50 bis 158) zum Verkauf an — gute Beratung inklusive!

Mit ein bisschen Gliick wird hier alles rund ums
Kind gefunden, also auch Kindermdbel, Kin-
dersitze und Spielzeug. Gut erhaltene Kleidung
wird auf Kommissionsbasis verkauft

oder gerne als Spende angenommen.
Sprechen Sie uns an, wir helfen Ihnen gerne

: ) weiter!

Karin Paulsen-Zenke, Susanne Miiller, Maria Casser-Bette,

Anne von Méllendorff, Katja Ziefle, Martina Eckerlin (v.l.n.r.)
Info secondhand@familienzentrum-rheinfelden.de, telefonisch unter 07623-96 65 47-5
Familienzentrum Rheinfelden e.V., Elsa-Brandstrom-Str. 18, 79618 Rheinfelden

Warenannahme
Jeden Donnerstag zu den Offnungszeiten, pro Kunde ein Karton/Tasche pro Saison.
Annahme Herbst-/Winterware ist ab 07.09.2023.

Verleihservice Kurzzeitig konnen Sie gerne folgende Artikel bei uns ausleihen: Kinder-
hochstiihle, Kinderwagen, Buggys, Autositze, Reisebettchen.

Schwangerschaftsmode Wir fiihren auch ein kleines, feines Angebot an aktueller
Umstandskleidung zu angenehmen Preisen.

Zusatzlich zu den tollen Secondhand-Sachen:

Abo-Karten

Sparen Sie mit unserer Abokarte.
Erhéltlich als 8er-Abo fiir 28 € oder als 4er-Abo fiir 14 €. Die Abo-Karte ist auch eine
schéne Geschenkidee und fiir viele unserer Angebote einsetzbar.

Babysitter-Kartei
Stobern Sie in der Kartei, um den idealen Babysitter fir Ihre Familie zu finden.
Die Einsicht ist fur Mitgliedsfamilien kostenlos, Besucher:innen zahlen einmalig 5 €.

Hinweis: Wir bieten auch Babysitter-Kurse fiir Jugendliche ab 14 Jahren an.

Infos dazu auf Seite 32.

Bitte beachten Sie: vom 27.07. bis 03.09.2023 machen wir Sommerferien und
vom 25.12.2023 bis 05.01.2024 Weihnachtsferien.

Mini-Kindergarteu

Mini-Kindergarten

Mo e Mi e Fr von 08.00 - 13.00 Uhr, Kéifergruppe

Di e Do von 08.00 - 13.00 Uhr, Mdusegruppe

Spielen, Singen und viel Lachen — das ist der Mini-Kindergarten
im Familienzentrum Rheinfelden!

Wir bieten Betreuung fiir zwei oder drei Tage
von jeweils 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr flr Kinder ab
15 Monaten bis zum Kindergarteneintritt an.

In zwei Gruppen werden je zehn Kinder von zwei Petra Schulz
padagogischen Fachkréften betreut. ,'w\ll:ft,:f:::éa
Beim gemeinsamen Essen, Spielen, Singen und

Toben im Garten erforschen die Kinder ihre Umwelt und
erwerben so Selbstandigkeit, Selbstvertrauen und soziale
Kompetenz. Ebenso lernen sie die Regeln und Rituale
einer sozialen Gruppe kennen. Wir legen viel Wert auf eine
sanfte Abl6sung und gestalten daher die Eingewodhnung an
die familiare Situation angepasst.

Mechthild Kauflin-Lamott,
Natalia Weinbender
o Kafergruppe

Jennifer Neuschiitz, Stefanie
Selbert « Madusegruppe

Info: Franziska Werbing
info@familienzentrum-rheinfelden.de oder Tel. 07623 - 96 65 47-0
Anmeldung: www.portal.little-bird.de
Veranstaltungsort: Familienzentrum Rheinfelden,
Elsa-Brandstrom-Str. 18, 79618 Rheinfelden




Kindertagespflege - Fachdieast & Qualifizieruug
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Fachdienst Kindertagespflege

Suchen Sie eine qualifizierte, zuverldssige und liebevolle Betreuung fiir Ihr Kind?
Kindertagespflege ist eine qualifizierte und anerkannte Betreuungsform fir Kinder
bis zum 14. Lebensjahr.

Beratung In einem personlichen Gesprach klaren wir Ihre Wiinsche und Erwartungen,
beantworten Ihre Fragen zur Kindertagespflege und geben Ihnen Auskunft in rechtli-
chen und finanziellen Belangen.

Vermittlung Wir suchen fir Sie die zu lhren Bedirfnissen passende,
qualifizierte Kindertagespflegeperson, bringen Sie in Kontakt und be- -
gleiten auf Wunsch die Vertragsunterzeichnung. 3

Anmeldung Per Mail unter kindertagespflege@familienzentrum-rheinfelden.de
oder unter www.portal.little-bird.de

Begleitung Fiir alle Fragen, die wahrend des Betreuungsverhéltnisses auftreten,
stehen wir lhnen gerne zur Seite.

So erreichen Sie uns: telefonisch unter 07623 - 96 65 47-4 oder
per Mail unter kindertagespflege@familienzentrum-rheinfelden.de

Kontaktieren Sie uns gerne fiir einen Gespréichstermin.

Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson e.es A'kﬁ{w vee Karen Maywald
> Der NEUE Qualifizierungskurs startet am 27.09.2023,
immer mittwochs von 18.00 - 20.30 Uhr sowie 1 Samstag/Monat

Sie interessieren sich fir den Arbeitsbereich Kindertagespflege?
Wir qualifizieren Interessierte, die Freude daran haben, Kinder
familiennah zu begleiten — gerne auch mit Lebenserfahrung.

In unserem Qualifizierungskurs werden alle fiir die Kindertages-
pflege relevanten Themen in einer guten Mischung aus theoreti-
schem und praktischem Unterricht erarbeitet.

Die Kindertagespflegepersonen arbeiten als Selbstandige in den
eigenen vier Wanden und/oder in anderen geeigneten Rdumen, kénnen angestellt
sein oder auch als Kinderfrau im Haushalt der Familie arbeiten.

Jennifer Neuschutz

Voraussetzungen zur Kursteilnahme

e Eignungsgesprach im Fachdienst Kindertagespflege

e Hauptschulabschluss

e ausreichende Deutschkenntnisse (B2-Stufe)

Bei padagogischen Fachkraften ist eine Verkiirzung der Qualifizierung moglich.

Info & Anmeldung: kindertagespflege@familienzentrum-rheinfelden.de
Veranstaltungsort: Familienzentrum Rheinfelden, Elsa-Brandstréom-Str. 18, Rheinfelden

Ferieubetreunng > Mo - Fr jeweds 07.30 - 15.30 Uhr

Wir bieten eine verlassliche Betreuung fiir Kinder im Grundschul-

alter in einer Gruppe von max. 17 Kindern. Die Betreuerteams

stellen zu den jeweiligen Themen ein spannendes Programm zu- = A
sammen. Viel Zeit und Raum gibt es fiir Spiel, SpaR, Kreativitat, 8
Bewegung und Entspannung vom Schulalltag. y —

Online-Anmeldung

www.familienzentrum-rheinfelden.de/ferienbetreuung-2 al f

Franziska Werbing
Koordinatorin Ferienbetreuung

Ort: Spielhaus Nollingen, Neumattenweg 14
Alter/Anzahl: 6 bis 11 Jahre / max. 17 Kinder pro Gruppe

Kosten Sommerferien: 120€ (Mitgliedsfamilien FamZe 105€)
95€ fur Geschwisterkinder

90¢€ (Mitgliedsfamilien FamzZe 75€)
60€ fur Geschwisterkinder

Kosten Herbstferien:

Die Kosten sind jeweils inklusive Friihstlick, Mittagessen, Material und Ausfliigen.
Betreuungszeit: 07.30 - 15.30 Uhr ® Veranstalter: Familienzentrum Rheinfelden e.V.

Sommerferien

»~Sommerspafd 1“
von 31. Juli bis 04. August 2023

»~Sommerspafd 2“
von 07. bis 11. August 2023

»~Sommerspafd 4“
von 21. bis 25. August 2023

»~Sommerspafd 5
von 28. August bis 01. September 2023

»~Sommerspafd 6“
von 04. bis 08. September 2023

Bitte beachten Sie, daR in der Sommerferienwoche 3 keine Betreuung stattfindet.
Herbstferien ,, Jede Menge Trubel”
von 30. Oktober bis 03. November 2023 ¢« ACHTUNG! der 01. November ist ein Feiertag!

DrauBen ist es bunt, das Wetter sonnig, regnerisch und stiirmisch ... das ist der Herbst!
Und den kosten wir aus — ob gemditlich drinnen beim Basteln, Backen und Lesen oder
drauRen auf Entdeckertour.

HINWEIS: Manche Firmen geben eine finanzielle Unterstitzung fir die Betreuung der
Kinder ihrer Mitarbeiter. Fragen Sie in lhrem Unternehmen nach.
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R o5 o % ‘g o -f'é o E ‘g Mi 09.08.2023 Offener Treff in deutscher u. spanischer Sprache 09.00 GW 40
S o2 o £® S =52
§ 3¢ 84¢ Q99 Sgc SEPTEMBER
o~
N\ : Do 07.09.2023 Annahmestart Secondhand-Ware Herbst/Winter 09.00 Rhf 22
N N -g‘ N =) Mi 13.09.2023 Offener Treff in deutscher u. spanischer Sprache 09.00 GW 40
Vo] —
. S5 S8 S S Mi 13.09.2023 Hallo Baby! Familienbesuche 10.00 GW 46
o - © -
> 8% 85 A R g Do 14.09.2023 Alle-wieder-da-Friihstiick 10.00  Rhf 13
R > 8 ) )
SaF 92 5% = 2 Fr  15.09.2023 Kursstart: Wechseljahre 18.00 GW 50
SS S8 Sz g Fr  15.09.2023 Yoga mit Kindern 1500 GW 52
& 25 g& 22 22 Mo 18.09.2023 Erste Hilfe fiir Baby, Kleinkind & die ganze Familie 09.30 GW 43
.........ﬁ.......g.....................“:......ﬂ..............‘ Mo 18.09.2023 RegenbogenaufdenTe”er_Ernéhrungsﬁpps 10.00 Rhf 8
vi % 4 : vi Di  19.09.2023 Kursstart: Nahen fur Kinder 16.00 Rhf 21
sf0 = ?B H S H H o | = ?B £Q ; Do 21.09.2023 Wer alt werden will, muss friih damit anfangen  10.00 GW 44
24 25 2% |2 2] 2125 229 Do 21.09.2023 S kiich 12.00 GW 48
S & 8'8 S2% |8 %‘_! & 8'8 3'5;% o .09. uppenkiiche .
N é N § N = ¥l u - an; = % N § Q5 S Do 21.09.2023 Kamishibai Erzahltheater 15.00 Rhf 11
~ ~ ~ - O ~ © ~ —- 3 &
'O L9 T RE CiB '8 |29 R g2 Do 21.09.2023 Familiengerechte Finanzkonzepte fiir alle 19.00 Rhf 16
35 88 888 |8f s2|8£|sk it .
g; % g; E g s g g S g § sS | g E a % s Sa 23.09.2023 GartenspaR ,Ich will Meer” 14.00 Rhf 11
< - - - - < Mo 25.09.2023 Schwangerschafts- u. Familienberatung Diakonie 10.00 Rhf 7




Datum

27.09.2023
27.09.2023
28.09.2023
30.09.2023

02.10.2023
05.10.2023
05.10.2023
05.10.2023
09.10.2023
07.10.2023
07.10.2023
09.10.2023
11.10.2023
11.10.2023
12.10.2023
12.10.2023
13.10.2023
13.10.2023
14.10.2023
17.10.2023
19.10.2023
19.10.2023
19.10.2023
19.10.2023
19.10.2023
21.10.2023
21.10.2023
21.10.2023
23.10.2023
24.10.2023
25.10.2023
26.10.2023

Veranstaltung

Bewusste Kindererndhrung, BeKi

Kursstart: Qualifizierung zur Tagespflegeperson
Stricken und Hakeln

Outdoorfamily ,Eselwandern”

OKTOBER

Sozialberatung Caritas

Stillcafé

Autorin L.Stabla liest: , Kleine Mia ganz gro3”
Kirbisbrunch

Yoga mit Kindern

Mach-Kein’-Miill-Tag, Kleidertausch

Kursstart: Starke Wunderkinder

Offene juristische Sprechstunde Familienrecht
Offener Treff in deutscher u. spanischer Sprache
Bilichertausch mal anders

Kasperletheater

Gemeinsam ein Buch lesen

Schwangeren- und Familienberatung Caritas
Kursstart: Babysitter

Herbstmarkt

Was macht eigentlich eine Doula

Echt gesund? Wirklich sinnvoll?

Suppenkiiche

Magic Sonja zaubert fir Jung und Alt
Zufriedenheit im Alltag — Austausch u. Leserunde
Rette (m)ich wer kann — Notfallfragen

Erste Hilfe mit Kindern

Outdoorfamily ,Saft pressen”

Gartenspal} ,Kiirbis und Co.”
Frauenberatungsstelle Lorrach stellt sich vor
Frauenberatungsstelle Lorrach stellt sich vor
Cantienica® Korper in Evolution

Stricken und Hakeln

Beginn
10.00
18.00
10.00
10.00

10.00
10.00
15.30
10.00
15.00
15.00
10.00
15.00
09.00
19:00
15.30
10.00
10.00
17.00
10.00
10.00
09.30
12.00
16.30
10.00
19.00
09.00
14.30
14.00
10.00
10.00
10.00
10.00

Alle Teruine fir Rheinfelen uud Greuzach-Wyhleu

[ ERRENI00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000XERN]

Ort
GW
Rhf
Rhf
odf

Rhf
GW
GW
Rhf
GW
Rhf
Rhf
Rhf
GW
GW
GW
Rhf
GW
Rhf
GW
GW
GW
GW
GW
Rhf
Rhf
GW
odf
Rhf
Rhf
GW
GW
Rhf

46
24
13
33

42
47
14
52
17
21

40
55
47
14
46
32
54
47
42
48
47
14
16
50
34
11

44
45
13

Tag Datum

06.11.2023
08.11.2023
09.11.2023
11.11.2023
11.11.2023
13.11.2023
16.11.2023
16.11.2023
16.11.2023
17.11.2023
20.11.2023
22.11.2023
23.11.2023
23.11.2023
25.11.2023
27.11.2023
30.11.2023
30.11.2023

02.12.2023
04.12.2023
04.12.2023
07.12.2023
07.12.2023
08.12.2023
13.12.2023
14.12.2023
14.12.2023
14.12.2023
16.12.2023
18.12.2023
18.12.2023
24.12.2023

Veranstaltung
NOVEMBER

Sozialberatung Caritas

Offener Treff in deutscher u. spanischer Sprache
Wir haben ein Kind — Haus- und Reiseapotheke
Frauenkleider-, Blicher- und DVD-Tauschborse
Kinderkleider-Tauschbérse

Hallo Baby! Familienbesuche

Suppenkiiche

Kamishibai Erzahltheater

Troubleshooting erste Hilfe

Yoga mit Kindern

Schwangerschafts- u. Familienberatung Diakonie
Babyschlaf

Adventszeit — Zeit der Sterne

Bunte Teller — Erndhrungsworkshop

Gartenspal} ,Im Zauberwald“

Zahngesund im Kindermund

Bedirfnisorientiert erziehen

Stricken und Hakeln

DEZEMBER

Kursstart: Starke Wunderkinder

Fachdienst Kindertagespflege stellt sich vor
Sozialberatung Caritas

Stillcafé

Nachbarschaftsfriihstlick Advent

Yoga mit Kindern

Offener Treff in deutscher u. spanischer Sprache
Erste Hilfe fur Baby, Kleinkind & die ganze Familie
Suppenkiiche

Artgerecht?! Was unsere Babys brauchen
Outdoorfamily ,Glasblasen”

Schwangeren- und Familienberatung Caritas
Schwangerschafts- u. Familienberatung Diakonie
Suppenkiiche

Beginn Ort S.

10.00
09.00
09.30
18:00
10.30
09.30
12.00
15.00
10.00
15.00
10.00
10.00
10.00
19.00
14.00
09.30
10.00
10.00

10.00
09.30
10.00
10.00
10.00
15.00
09.00
10.00
12.00
19.00
10.30
09.30
10.00
12.00

Rhf
GW
GW
GW
GW
GW
GW
Rhf
Rhf
GW
Rhf
GW
Rhf
Rhf
Rhf
GW
GW
Rhf

Rhf
GW
Rhf
GW
Rhf
GW
GW
GW
GW
Rhf
odf
GW
Rhf
GW

40
42
54
54
46
48
11
14
52

43
14
20
11
43
45
13

21
46

42
15
52
40
43
48
16
34
46

48



Tag

Rhf
GW
odf

Datum

08.01.2024
10.01.2024
11.01.2024
11.01.2024
12.01.2024
15.01.2024
15.01.2024
15.01.2024
18.01.2024
18.01.2024
18.01.2024
20.01.2024
20.01.2024
22.01.2024
24.01.2024
25.01.2024
28.01.2024
29.01.2024
29.01.2024

Veranstaltung
JANUAR

Sozialberatung Caritas

Offener Treff in deutscher u. spanischer Sprache
Sprachentwicklung bei Kindern
Alle-wieder-da-Frihstiick

Yoga mit Kindern

Praventionslotsen im Landkreis Lérach
Zahngesund im Kindermund

Offene juristische Sprechstunde Familienrecht
Fachdienst Kindertagespflege stellt sich vor
Kamishibai Erzahltheater

Baby ist da — Haus- und Reiseapotheke

MFM Jungs/Madchen

Outdoorfamily ,,Funkenschlag und Feuerbohrer”
Hallo Baby! Familienbesuche

Fachstelle Frihe Hilfen stellt sich vor

Stricken und Hakeln

Golden Girls

Cantienica® Korper in Evolution
Schwangerschafts- u. Familienberatung Diakonie

= Rheinfelden
= Grenzach-Wyhlen

= Qutdoorfamily

Alle Teruine fir Rheinfelen uud Greuzach-Wyhleu

[ EERENI® 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Beginn Ort
10.00 Rhf
09.00 GW
10.00 GW
10.00 Rhf
15.00 GW
09.30 GW
10.00 Rhf
15.00 Rhf
10.00 GW
15.00 Rhf
10.00 Rhf
09.00 GW
14.30 Odf
10.00 Rhf
10.00 GW
10.00 Rhf
10.00  Rhf
09.30 GW
10.00 Rhf

Uber regelmiRige, wochentlich wiederkehrende Angebote informieren Sie sich
gerne in den Familientreffs oder im aktuellen Programmbheft auf Seite 26 fiir Rhein-
felden und Seite 31 fiir Grenzach-Wyhlen.

S.

40
44
13
52
44

46
11
15
51
34

43
13
17
45
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Baéyu'ﬁw' > Verudtlung uud Ausbidung

Babysitter-Vermittlung

Sie wirden gerne manchmal etwas Freiraum fir sich haben? Suchen Sie eine Hausauf-
gabenbetreuung, jemanden zum Spielen oder Vorlesen fiir Ihr Kind? Dann nutzen Sie
unsere Babysitter-Kartei! Einsehbar im Kinder-Secondhand in Rheinfelden und in den
Offenen Treffs in Grenzach-Wyhlen, gegen eine einmalige Gebiihr von 5 €.

Flr Vereinsmitglieder kostenfrei.

Der Babysitter-Kurs fiir Dich! (Ab 14 Jahre)

Néichster Kurstermin: 13./14.10.2023

Du magst Kinder, kannst Puppen verarzten,

Monster verjagen, Bauklotztiirme bauen

und kdénntest etwas mehr Taschengeld

v .. gebrauchen? Lerne bei uns alles Wissens-
Petra Schulz  werte, um vom Baby bis zum Schulkind

kompetent betreuen zu kénnen.

In unserem Kurs tGben wir, Gesprache zu fiihren und erklaren die rechtliche Situation.

Wir gehen in Theorie und Praxis auf die Entwicklung des Kindes ein, lernen Hygiene,

Korper- und Sauglingspflege, probieren eine gesunde Ernahrung und haben Spal}

beim Thema Beschéftigung und Spiel.

Am Ende des Kurses erhéltst du eine Infomappe, einen Qualipass und ein Zertifikat.

Nach erfolgreicher Teilnahme libernehmen wir dich gerne in unsere Vermittlungs-

kartei. Leitung: Petra Schulz e Kosten: 55 €

Info & Anmeldung: babysitter@familienzentrum-rheinfelden.de

Die Anmeldung wird erst nach Eingang der Kursgebuhr verbindlich.

Outooorfaudly

> tuwer aw Wocheueude

Outdoorfamily — gemeinsam inklusiv aktiv sein!
Spannende Erlebnis-Tage fiir Familien und Junggebliebene

’”kfusfv

¢ Kinder nehmen in Begleitung ihrer Eltern
oder einer erwachsenen Begleitperson teil.

¢ Getranke und Verpflegung: sofern nicht anders angegeben, aus
dem eigenen Rucksack.

¢ Die Aufsichtspflicht liegt zu jeder Zeit bei den erwachsenen Begleitpersonen.

¢ An-und Abreise erfolgt eigenstandig, barrierefreie Angebote werden gesondert
gekennzeichnet.

¢ Teilnahme kostenfrei, Spendenempfehlung 4 € pro Familie.

¢ Bitte rechtzeitig anmelden — die Teilnehmerzahl ist teilweise begrenzt.

Behaltet unsere Outdoorfamily auch online im Blick — wenn sich die Maglich-

keit ergibt, planen wir kurzfristig noch weitere Events fiir die ganze Familie.

Outoloorfacudy

[ ERRENI00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000XERN]

gﬁ'}fa{% die Selbstversorgerhiitte und den
N wonemer WUNderschénen Bannwald im

> tuwer aw Wocheueude

Die Ehwaldhiitte entdecken

Samstag, 08.07.2023 ab 11.30 Uhr, offenes Ende iE
Die Naturfreunde der Ortsgruppe §
Grenzach-Wyhlen laden uns ein,

Wehratal kennenzulernen. Wir
kochen, braten und backen tiber dem Feuer und S
am Holzherd, erkunden die Umgebung und wer méchte, kann im Matratzenlager
unterm Dach der Hitte die Nacht verbringen. Nach dem Friihstiick machen wir uns
auf den Heimweg!
Interesse an einer Fahrgemeinschaft bitte bei Anmeldung angeben.
Leitung: Naturfreunde OG Grenzach-Wyhlen und Familientreff Grenzach-Wyhlen.
Veranstaltungsort: Ehwaldhitte, Anreise nach Riicksprache in Fahrgemeinschaften.
Info & Anmeldung: familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de

Que"en und Brunnen in Nollingen 000000000000
Sonntag, 23.07.2023 von 14.30 - 16.30 Uhr

Auf einem gemeinsamen Spaziergang wollen wir die vielen
Quellen und Brunnen in Nollingen (neu) entdecken und
Geschichten hoéren. e Leitung: Karin Paulsen-Zenke

Info & Anmeldung:
familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de

Hinweis: das Erlebnis-Set ,,Quellen & Brunnen in Nollingen”
hat der Ortsteilbeirat Nollingen zum 100jahrigen Stadt-
jubildaum herausgegeben. Zu kaufen u.a. bei der Touristinfo,
aber auch hier im Familienzentrum.

Eselwandern seeececsscescsscosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse
Samstag, 30.09.2023 um 10.00 Uhr

Wir besuchen die Eselei Marty in Wiechs. Dort lernen wir
die beiden Esel Angelo und Moritz kennen. Nach dem
Vertrautmachen mit ausgiebigen Putz- und Streichelein-
heiten, wandern wir mit den Eseln tGber die umliegenden
Felder und Wiesen zur hohen Flum. Hinterher machen
wir noch ein schones Picknick am Hof und auch der
hofeigene Spielplatz steht uns noch ein Weilchen zur Ver-
fligung. * Leitung: Carmen Marty e Veranstaltungsort: der
Stall befindet sich in Schopfheim/ Wiechs

Info & Anmeldung:
familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de



Outdoorfacudy > Guwer aw Wocheueude

Apfelsaft pressen

Samstag, 21.10.2023 um 14.30 Uhr

In Kooperation mit den Naturfreunden Grenzach-Wyhlen Nﬂfu ——
und dem Buirgerverein Grenzach-Wyhlen

Herbstzeit ist Apfelsaftzeit! Auf dem Vereinsgeldnde der Naturfreun-
de in Grenzach treffen wir uns und pressen mit Unterstiitzung des
Bilrgervereins Grenzach-Wyhlen frischen Apfelsaft. Die Kinder dir-
fen natirlich kraftig mithelfen und den frischen Saft sofort probie-
ren. Am Ende darf jeder eine Flasche Saft mit nach Hause nehmen

(dafir bitte eigene Flaschen mitbringen). —

; Veranstaltungsort: Vereinsheim der Naturfreunde
ﬂ, Grenzach-Wyhlen, Schlossgasse 41a, OT Grenzach
A Info & Anmeldung: altepost@familienzentrum-rheinfelden.de

Biirgerverein
Grenzach-Wyhlen

i v
1 |

Besuch beim Glasbladser seescessescessosscsscssssssssccssce
Samstag, 16.12.2023 von 10.30 - 12.00 Uhr

Wir erfahren so manches (ber die Kunst der Glasherstellung und
mit ein bisschen Geschick, stellt jedes Kind seine eigene Christbaum-
kugel fur das kommende Weihnachtsfest her.

Leitung: Wilfried Markus

Veranstaltungsort: Eichamtstr. 8, 79618 Rheinfelden

Info & Anmeldung: familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de

Funkenschlag und Feuerbohrer sssseessscsssssscsssossssscsssssssssssscssne
Samstag, 20.01.2024, 14.30 - 17.00 Uhr
In Kooperation mit den Naturfreunden Grenzach-Wyhlen
/ Schon seit der Steinzeit kann der Mensch Feuer serst entzunden Die
Werkzeuge und Hilfsmittel dafiir haben
sich stetig gewandelt. AuBerdem ist fiir
\}' viele Methoden eine Menge Ausdauer
und Feingefiihl nétig. Wir experimentieren gemeinsam
mit Feuerstein, Pyrit, Zunderpilz und vielen weiteren
,Feuerzeugen” der Vergangenheit. L3 . N
Gelingt es uns letztlich das Feuer in Gang zu bringen, | oreedTes e - 8
lassen wir die Veranstaltung bei Stockbrot, Wirstchen und Marshmallows ausklingen.
Veranstaltungsort: Vereinsheim der Naturfreunde GW, Schlossgasse 41a, OT Grenzach.

Info & Anmeldung: altepost@familienzentrum-rheinfelden.de R

Euer Wunschthema ist diesmal nicht dabei? ceeeeecccsssssscccccccscccccsssns
Sprecht uns an, wir laden gerne weitere Expert:innen ein!

Radelu ohue Alter

] &y

Familienzentrum
Rheinfelden e.V

Radeln ohne Alter

Mit unseren beiden Fahrradrikschas ,,Charly” (Rheinfelden)

und ,,Charlotte” (Grenzach-Wyhlen) machen wir Ausfahrten mit
Menschen, die in ihrer Bewegung eingeschrankt sind.

Getreu dem Motto ,Jeder hat ein Recht auf Wind in den Haaren”
engagieren sich unsere ehrenamtlichen Rikscha-Fahrer:innen
flr mehr Spal3, Teilhabe und ein Miteinander der Generationen!

Gerne kénnen Sie Rikscha-
Fahrten auch zu besonderen
Anldssen an Freunde, Nach-
barn und/oder Verwandte
verschenken. Wir freuen uns
auf Ihre individuellen Anfragen
und stellen bei Bedarf gerne
Gutscheine zur Verfligung.

Die Ausfahrten sind kostenfrei.

Méchten Sie selberals Rikscha-Fahrer:in

tatig werden, diirfen Sie sich gerne bei uns melden -
info@familienzentrum-rheinfelden.de
oder telefonisch: 07623-96 65 47-0




Fawdieutreff ,Alte Apotheke” iu Greazach

HERZLICH WILLKOMMEN

in Grenzach und Wyhlen

Familientreff ,,Alte Apotheke” Familientreff

Hana Roschman Susanne Goéb
Koordinatorin Grenzach Koordinatorin Wyhlen

JAlte Apotheke’; Markgrafeustrage 4, Greuzach

Tel. 07624 - 207 49 98, alteapotheke@familienzentrum-rheinfelden.de Tel. 07624 - 912 90 33, altepost@familienzentrum-rheinfelden.de
Offnungszeiten Grenzach: Mo e Di e Do 09.00 - 12.00 Uhr Offnungszeiten Wyhlen: MieDoeFr 09.00-12.00 Uhr

Mi 09.30 - 11.30 Uhr

Do 15.00 - 17.00 Uhr

Unser Team in Grenzach-Wyhlen:

Sabine Liebig Valerie Bolke Kateryna Dutschke Amrei Maier Julia Oberfell Elke Erath Sybille Kettner-Kratzin Alena Réthel




Offener Treff

Offener Treff — ein Raum fir alle Menschen: Senioren, Manner, Frauen, Omas, Opas,
Eltern und Kinder mit und ohne Beeintrachtigung, unabhangig von Nationalitat,
Religion, Herkunft und sexueller Orientierung!

Unsere Angebote in den Offenen Treffs
¢ Babycafé mit Gasten

e Zwergencafé

e Quartierstreff

e Kreativangebote & Unterhaltung

e Geselliges Frihstiick

H E m Die offenen Treffs werden gefordert
durch das Landesprogramm STARKE.

Sie haben Fragen zu unseren Angeboten oder méchten sich gerne mit lhrer person-
lichen Alltags-Kompetenz in den Familientreff einbringen?

Besuchen Sie uns zu den Offnungszeiten

oder konktaktieren Sie uns per Telefon oder E-mail.

Unser Angebot umfalit auRerdem viele interessante Kurse und Workshops fiir groRe
und kleine Géste. Bei uns finden Sie neue Freunde, treffen alte Freunde, kbnnen sich
austauschen und in Kontakt bleiben.

Die Teilnahme am Offenen Treff ist kostenfrei,
Friihstlick zum Selbstkostenpreis.

Kinder sind — wie immer im Familientreff — sehr
willkommen!

Abo-Karten
Sparen Sie mit unserer Abokarte.
Erhéltlich als 8er-Abo fiir 28 € oder als 4er-Abo fiir 14 €. Die Abo-Karte ist auch eine
schéne Geschenkidee und fiir viele unserer Angebote einsetzbar.

[EERN]00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 [ XNNN]

Babycafé mit Gasten #
Mittwochs und freitags um 10.00 Uhr

Dienstags um 10.00 Uhr , Alte Apotheke”, Grenzach

In gemiitlicher Atmosphare heiffen wir Dich und Dein Baby
im ersten Lebensjahr herzlich willkommen. Wir begleiten den _._. —-.‘ —
Austausch tGber Themen wie Alltagsbewiéltigung mit einem

Baby, Gesundheit, Erndhrung, Stillen, Beikost und vielem mehr. Zu aktuellen Themen
laden wir Expert:innen ein, mit denen Du unverbindlich ins Gesprach kommen kannst.
Neben einem leckeren Friihstlick nutzen wir die Zeit zum Singen und Spielen.

Leitung: Valerie Bolke, Elke Erath und Amrei Maier

Zwergencafé seeesssssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
Donnerstags um 10.00 Uhr

Fur alle, die schon laufen kdnnen, aber noch nicht im ER
Kindergarten sind! Wir bieten Platz und Raum zum Sin- 6\
gen, Spielen, Toben. Dariiber hinaus steht ein leckeres

Frihstlck parat. Kommen Themen auf, die wir mit un- %
serer Alltagskompetenz nicht kldren kénnen, laden wir f
von Zeit zu Zeit Expert:innen ein. Infos dazu ab S. 42 o Fe
Leitung: Alena Rothel und Sybille Kettner-Kratzin

Babysitter-Kartei sessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
Stobern Sie in der Kartei, um den idealen Babysitter fir Ihre Familie zu finden.
Die Einsicht ist fir Mitgliedsfamilien kostenlos, Besucher:innen zahlen einmalig 5 €.

Hinweis: Wir bieten auch Babysitter-Kurse fir Jugendliche ab 14 Jahren an.
Infos dazu auf Seite 32.

UnserTipp 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000

Inklusives Eltern-Kind-Café im St. Josefshaus Herten Siehe Seite 12
Immer am Dienstag von 09.00 bis 12.00 Uhr

Info: info@familienzentrum-rheinfelden.de

Quartierscafé — Der Offene Treff am Nachmittag ecessseecsscsssssscsssosscscss
Donnerstags von 15.00 - 17.00 Uhr , Alte Apotheke”, Grenzach

Hier begegnen sich Jung & Alt, Grof8 & Klein. Der Familientreff
bietet Raum fir gute Gesprache, eine Runde Karten spielen, eine
wohltuende Tasse Tee oder einfach eine kleine Verschnaufpause.
Fiir Bastel- und Experimentierfreudige halten wir jederzeit eine
kleine Auswahl an Bastelsets bereit.

Leitung: Sabine Liebig



Offener Treff

9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Offener Treff in deutscher und ukrainischer Sprache fiir alle Interessierten
im Familientreff ,,Alte Apotheke, Grenzach
jeden Mittwoch von 9.30 - 11.30 Uhr

LLlaHOBHI YKpaiHui,

3anpouwyemo ycix go UeHTtpy ,Cim’i“(Alte Apotheke)

B lpeHuax-Bunen ana cycninbHMX po3mos Ta 06MiHy
iHpopmau,ieto. LLeHTp NpONOHYE CHiAAHOK Ta MOXAMBICTb
CNiNIKYBAHHSA Ha PigHIN MOBI.

AOna koro?

[nA ycix yKpaiHLiB pi3HOro BiKy

De?

B 79639 lNpeHuax-BuneH, (MpeHuax),

Byanua Markgrafenstrale 1.

Konn?

Mo cepepam 3 9.30 go 11.30 rognHm

KoHTakr:

ukraine@familienzentrum-rheinfelden.de

Mwu bynemo ay»e paam 3ycTpidi Ta 3HaomcTay 3 Bamu.
3 nosaroto

KomaHaa ueHtpy ,,Cim’i“

s FRATRIK

Kateryna Dutschke

Anna Kipnis

Die Offenen Treffs werden gefordert
durch das Landesprogramm STARKE.

Offener Treff in deutscher und spanischer Sprache sseess NEM e0ssssccccccs
Jeden 2. Mittwoch im Monat 12.7., 9.8., 13.9., 11.10., 8.11., 13.12.2023, 10.1.2024,
09.00 - 12.00 Uhr in der

Ihr sprecht Spanisch und méchtet, dass euer Kind nicht nur mit euch sondern auch
mit anderen Kindern Spanisch spricht? Oder ihr mdchtet selber ein bisschen Spanisch
sprechen? Auch wer kein Spanisch kann, ist herzlich willkommen, beim Singen von
spanischen Kinderliedern die Sprache kennenzulernen.

Anna Birnstein Maria Artolazabal

Fachberatuug

Treffpunkt Schwangerschaft und Familie

Jeden Mittwoch von 13.30 - 17.00 Uhr nach Terminvereinbarung: 07623 - 79 99 32

in der , Alten Apotheke“, Grenzach

Diplom-Sozialpadagogin Claudia Kaltenbach beréat vertraulich zu

Themen rund um Familie und Schwangerschaft:

e zu rechtlichen Fragen aus Arbeits-, Familien- und Kindschaftsrecht

¢ zu finanziellen Unterstitzungsmoglichkeiten

¢ zu Angeboten fir junge Familien und alleinerziehende Eltern

¢ bei persoénlichen Schwierigkeiten und Problemen in Partnerschaft
und Familie

e zu Familienplanung und Empfangnisverhiitung

¢ im Schwangerschaftskonflikt, zu allen Fragen im Zusammenhang
mit einem Schwangerschaftsabbruch

Diakonie i

Claudia Kaltenbach

Hebammensprechstunde mit Désirée Renckly ssseossscccsssoscsssscssssscsssssce
Jeden 3. Dienstag im Monat e
von 09.30 - 11.00 Uhr in der ,,Alten Apotheke”, Grenzach

Hebamme Désirée Renckly ist in der offenen Sprechstunde fiir alle Fragen
rund um Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und die Zeit danach an-
sprechbar. Das vertrauliche Beratungsangebot kann ohne Termin wahrge-
nommen werden — abgerechnet werden kann (ber die Krankenkasse.
Kontakt: hebamme_desireerenckly@gmx.de

Fachdienst Kindertagespflege in Grenzach-Wyhlen scescssccssssccssscsssscsss
Jeden Mittwoch von 13.30 - 16.30 Uhr

und nach Terminvereinbarung: 07623 - 966 54 74

oder per Mail: kindertagespflege@familienzentrum-rheinfelden.de

Suchen Sle eine qualifizierte, zuverldssige und liebevolle Betreuung fir lhr Kind?

. j l—! Kindertagespflege ist eine qualifizierte und anerkannte
Betreuungsform fiir Kinder bis zum 14. Lebensjahr.
Beratung: In einem personlichen Gesprach klaren wir
lhre Wiinsche und Erwartungen, beantworten lhre
Fragen zur Kindertagespflege und geben Ihnen Auskunft
in rechtlichen und finanziellen Belangen.

Vermittlung: Wir suchen fiir Sie die zu Ihren Bedirfnis-
sen passende qualifizierte Kindertagespflegeperson,
bringen Sie in Kontakt und begleiten auf Wunsch die
Vertragsunterzeichnung.

Jennifer Neuschitz

Weitere Informationen zum Angebot des Fachdienst Kindertagespflege
in Rheinfelden finden Sie auf Seite 24.



Fachberatuug

Stillcafé
05.10., 07.12.2023, jeweils ab 10.00 Uhr in der ,,Alten Apotheke”, Grenzach
BV 5. Sy Dein Baby wird bald geboren und du fragst dich, wie du dich am

besten aufs Stillen vorbereiten kannst? Du stillst schon, aber es lduft
: -ﬁ nicht richtig rund? Du hast eine wunderbare Stillzeit und wiinschst
' dir einfach etwas mehr Riickendeckung? Julia Oberfell, Mutter mit
viel Stillerfahrung, bereitet zu jedem Termin ein Thema vor.
Wir freuen uns aber vor allem Gber Erfahrungen, Anregungen und
Fragen, die du mitbringst.

Wir haben ein Kind — was gehort nun in die Haus- und Reiseapotheke? sssossssess
09.11.2023, 09.30 Uhr in der

Von Anfang an wollen Sie ihr Baby schiitzen, unterstiitzen
und gesund aufwachsen lassen. Da ist es sinnvoll gegen
die haufigsten Beschwerden im Baby- und Kleinkindalter
das richtige Mittel im Haus zu haben. Apothekerin Carmen Ohren aus der Linden-
apotheke hat Tipps fir die Behandlung typischer Kinderbeschwerden und gibt Emp-
fehlungen aus Schulmedizin, Naturheilkunde und Homdoopathie.

LINDEN APOTHEKE

Echt gesund? Wirklich sinnvoll? cesssecsssssssssssssscsssssssssssssssssssns
19.10.2023, 09.30 Uhr in der ,Alten Apotheke*, Grenzach

Apothekerin Carmen Ohren beantwortet Fragen rund um Nutzen und Grenzen beim
Einsatz von Vitaminen, Nahrungserganzungsmitteln und Schmerzmitteln in der Selbst-
medikation. Ein Thema fiir jedes Alter.

Euer Wunschthema ist diesmal nicht dabei? sessessessesssessessessessesscss
Sprecht uns an, wir laden gerne weitere Expert:innen ein!

Karistrafle 10

F9618 Rheinfelden

Tel:+49 7613 61876
infog@buchhandlung-merkel.oom

Basler Strafie 1

M E RK E L 79639 Grenzach-Wyhlen

Tel: +49 7624 5855

T T IR
grenzachzbuchhandiung-merkel.com

SEIT 19TR «

www buchhandlung-merkel.de

Troubleshooting
Erste Hilfe fiir Baby, Kleinkind & die ganze Familie
18.09.2023, 09.30 Uhr in der , Alten Apotheke“, Grenzach
14.12.2023, 10.00 Uhr in der
Euer letzter Erste-Hilfe-Kurs ist schon sehr lange her?
Seit ihr Kinder habt, macht ihr euch mehr Sorgen, dass etwas
passieren konnte?
Rolf Rombach, Notfallsanitater, stellt sich euren Fragen und zeigt euch die wichtigsten
Handgriffe fiir den Notfall.

LAGT Boden Wirttembang &
Zahngesund im Kindermund seessessesscsscsscessescesses
27.11.2023 um 09.30 Uhr in der , Alten Apotheke”, Grenzach
Wann und wo kommt eigentlich der erste bleibende Zahn?
Wann gehe ich mit meinem Kind das erste Mal zum Zahnarzt?
Wie putze ich am besten die ersten Zdhne?

Regionale
. . ARBEITSGEMEINSCHAFT
Diese und viele Fragen mehr beantwortet uns Frau Sutter von der ZAHNGESUNDHEIT

Arbeitsgemeinschaft fiir Zahngesundheit. Landkeis Lomach

ww Eabngevendhsi-losrmach da

Fachstelle Friihe Hilfen stellen sich VOr cecccccccccccssssssccccccsccscccssssscs
14.07.2023 und 24.01.2024, 10.00 Uhr in der

. s . . Eﬁ" Fnﬂffg
Das Leben mit einem Baby oder Kleinkind verandert vieles. Das neue s %
o Familienmitglied bedeutet Gliick und Freude, der .’3" ";':‘,
Alltag beinhaltet aber auch Belastungen, Probleme = 5
und Unsicherheiten. Die Fachkréfte der ,Friihe Hilfen” S ng
bieten werdenden Eltern sowie Familien mit Klein- AREi | OF

kindern ein umfassendes kostenloses Beratungsangebot und vermittelt
bei Bedarf schnell und unbirokratisch weitergehende Hilfen. Heute
CarlaRotzler  k5nnt jhr das Angebot kennenlernen und gerne all eure Fragen stellen.

Babyschlaf ceeesssocsssosssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssscssas
22.11.2023, 10.00 Uhr in der

Fir viele Familien ist der Babyschlaf ein prasentes Thema: ab wann schlaft ein Kind
durch? Ist Schlaftraining sinnvoll? Wie sieht die optimale Schlafumgebung fiir ein Baby
aus und wie ist die natirliche Schlafentwicklung?

Kerstin Monatsberger-Rogge unterstiitzt als FamKi* viele Familien in der ersten Zeit
mit Baby. Sie hat umfangreiche Infos und Tipps, wie die ganze Familie zu moglichst
erholsamem Schlaf kommt. Eure Fragen sind herzlich willkommen.

* FamKis sind ausgebildete Kinderkrankenschwestern mit der Zusatzqualifikation zur

Familien-Gesundheits-Kinderkrankenpflege.




Fachberatuug

Die Frauenberatungsstelle Lorrach stellt sich vor i

24.10.2023, 10.00 Uhr - frauenberatun g

in der ,Alten Apotheke“, Grenzach LORRACH

Alles was uns Frauen bewegt ist hier willkommen. Insbesondere unterstiitzt die Bera-

tungsstelle Frauen, die sich z.B. in ihrer Wiirde verletzt fiihlen, Gewalt in Beziehungen

erleben, unter Ess-Storungen leiden, in einer Krise oder Trennung stecken etc. Die

Beratungen sind kostenfrei und auf Wunsch anonym.

Heute informiert Franziska Weiser liber das breite Beratungsangebot.

»Wer alt werden will, muss friih damit anfangen” «esse ( GEMEIND E
J

21.09.2023, 10.00 Uhr GRENZACH-WYHLEN

in der ,Alten Apotheke”, Grenzach

Ab welchem Alter kann ich mich an die Seniorenbeauftragte wenden? Muss ich ein
Problem haben, um Kontakt herstellen zu diirfen? Darf ich auch als Angehdorige:r eines
Seniors/einer Seniorin zur Beratung kommen?

Die Seniorenmitarbeiterin der Gemeinde Grenzach-Wyhlen beantwortet gerne lhre
Fragen und freut sich auf viele Gesprache. Auch Fragen und Anregungen zum Vorsorge-
ordner kénnen bei dieser Gelegenheit besprochen werden.

#3 Sprachentwicklung bei Kindern seeescescosccsccscscsscsscsacss
11.01.2024, 10.00 Uhr in der

Die Entwicklung der Sprache von 0-4 Jahren!

Wie kénnen wir unsere Kinder als Eltern unterstiitzen?

Logopadin Ziska Adler berichtet von ihrer Tatigkeit und nimmt sich heu-
te speziell fur eure persénlichen Themen Zeit. Bringt gerne eure Fragen
mit oder informiert euch einfach, wie ihr eure Kinder bei der Entwick-
lung der Sprache gut unterstiitzen kénnt.

Praventionslotsen im Landkreis Lorrach cseessessesce GFMFINSAM PURLINFT GESTALTEN
15.01.2024, 09.30 Uhr in der ,Alten Apotheke’, Grenzach
Bei den zahlreichen Angeboten fiir Familien an LANDKREIS
Beratungsstellen, Leistungen und Ansprechpartnern LﬁRRACH

ist es nicht leicht, den Uberblick zu behalten. Welcher Ansprechpartner ist fiir welches
Anliegen zustandig? Wie erhalte ich die bestmogliche Unterstiitzung fiir mein Kind?

Alina Bauer informiert Gber Angebote fir Familien mit Kindern.

Basler Strasse 7
79639 Grenzach Wyhlen
Tel.: 07624/ 982329

www.christians-sportshop.de

IERENI000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Was macht eigentlich eine Doula?

17.10.2023, 10.00 Uhr in der ,Alten Apotheke’, Grenzach
Immer mehr Schwangere lassen sich von Doulas betreuen. Das
sind erfahrene Mitter, die sie vor und nach der Geburt beraten
und unterstitzen.

Doula Sabrina Kiefer erzahlt uns mehr dariber.

CANTIENICA® Korper in EVOlution sesesssssssscscssssssssssssssssssssssssce
25.10.2023, 10.00 Uhr in der

29.01.2024, 09.30 Uhr in der ,,Alten Apotheke”, Grenzach

Diese Methode der Korperarbeit (ver)leitet die Teilnehmer:innen behutsam, eindriick-
lich, aufgespannt durch den Alltag zu gehen. Katrin Grether erzahlt uns mehr dazu und
beantwortet Ihre Fragen. Mehr Infos auf S. 52

Bediirfnisorientiert erziehen seeesssosssscsssssssssssscsssss
30.11.2023, 10.00 Uhr in der

Welche Bedirfnisse hat mein Kind? Was braucht mein Kind, um sich
gut zu entwickeln? Haufig ist die Unsicherheit grof? - was diirfen wir @
als Eltern erlauben, wo miissen wir einschreiten? Denn nicht nur das b

Kind sondern auch Eltern und andere Kinder und Erwachsene haben ‘ ""U" J

Bedirfnisse, die es heillt zu respektieren. Mechthild Kauflin-Lamott,
Sozialpadagogin und Familientherapeutin, gibt uns heute Anregun-
gen und Denkanst6Re, wie wir unseren Kindern Mitgefiihl, Riicksicht und Respekt auf
ihren Lebensweg mitgeben kénnen.

lhr Spezialist fur Pferdefutter

- Pferdedecken waschen
- Pferdefutter von:

- O
= Héveler

uvim

iilin - il (e

Plerdefutier

renzacher 3ir. 9
79618 Rheinfelden-Degerfelden

AT M

: 38
n-musahie.de



Fachberatuug

Schwangeren- und Familienberatung

vom Caritasverband fiir den Landkreis Lorrach e.V.

17.07., 18.12.2023, jeweils 09.30 Uhr in der ,,Alten Apotheke*, Grenzach
13.10.2023, 10.00 Uhr in der

Hier sind Sie richtig bei allen Fragen rund um Familienplanung, Empfangnis-
verhitung, Schwangerschaft, Geburt, Eltern werden/Eltern sein.

Im vertraulichen Gespréach sind Informationen moglich:

¢ zu finanziellen Unterstitzungsmoglichkeiten

zu rechtlichen Fragen (rund um Schwangerschaft, Elternzeit, Unterhalt, ...)
¢ zu Angeboten fir junge Familien und alleinerziehende Eltern

¢ zu Familienplanung und Empfangnisverhitung

¢ im Schwangerschaftskonflikt (ohne Beratungsschein)

Christiane Sziwek ist fur Sie da, um Ihre Anliegen aufzunehmen,

Sie zu informieren und vertraulich zu beraten.

Hallo Baby! Familienbesuche sssseessssssssccsssssssscsss
13.09.2023, 10.00 Uhr in der

13.11.2023, 09.30 Uhr in der ,Alten Apotheke’, Grenzach

Im Landkreis Lorrach ist Anika Conradt als Familienbesucherin
unterwegs. Sie besucht Familien zuhause, hort wie es allen geht
und ob und an welchen Stellen es ggf. Unterstiitzungsbedarf gibt.
Heute nimmt sie sich Zeit zu uns zum Plausch zu kommen und das
familienunterstiitzende Angebot des Landkreises Lorrach genauer
vorzustellen.

27.09.2023, 10.00 Uhr in der

Friher oder spater ist es bei jedem Kind soweit: Milch ist nicht B F K1 Bewusste \
mehr das einzige Lebensmittel, was das Kind zu sich nimmt. Doch iy - '_L: l\
wann soll es soweit sein und wie gelingt der Schritt zum Essen am bﬁ
Familientisch? Was sollte das Kind essen, damit es alle Nahrstoffe

bekommt? Was sollte es besser nicht essen? Und isst es Giberhaupt genug?
Informationen rund um die Erndhrung von Babys und Kleinkindern gibt uns heute
Dagmar Exner, BeKi Beraterin und Mutter von drei erwachsenen Kindern.

Der Fachdienst Kindertagespflege stellt sich vVOr sssseesssocssscsss
04.12.2023, 09.30 Uhr in der , Alten Apotheke”, Grenzach

18.01.2024, 10.00 Uhr in der

Vielleicht haben Sie schon einmal dariiber nachgedacht Tagesmutter oder
Tagesvater zu werden? Sie mochten lhre Kinder individuell und qualifiziert
betreuen lassen? Karen Maywald stellt das Angebot des Fachdienstes
Kindertagespflege vor und beantwortet Ihre Fragen.

Siehe auch Seite 24.

Bewusste Kindererndahrung, BeKi sssscsossssossssssssscssss 77

Kreativangebote & Uuterhaltung

[IERRNI000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Magic Sonja zaubert fiir Jung und Alt
19.10.2023, 16.30 Uhr .
im Quartierscafé des Familientreff ,,Alte Apotheke’, Grenzach \ '
Heute lassen sich GroR und Klein verzaubern und wer mochte,

zaubert mit! ¢ Info: alteapotheke@familienzentrum-rheinfelden.de

SIS ToATE
90 0000000000000 000000000000000000000000000000000000

’ r
| Yieine Mia gosz 4= 4 - p\ 40 rin Leony Stabla liest: ,Kleine Mia ganz groR”

T 1

05.10.2023, 15.30 Uhr
im Quartierscafé des Familientreff ,, Alte Apotheke“, Grenzach
Wir lassen uns Uberraschen,

was die kleine Mia alles erlebt.

Kasperletheater mit Julia & Hana secsccossccccscs
12.10.2023, 15.30 Uhr

im Quartierscafé des Familientreff ,,Alte Apotheke*,
Grenzach

Der Vorhang des Kasperletheaters 6ffnet sich zum
ersten Mal in der Alten Apotheke.

Wir freuen uns Uber alle, die sich Giberraschen lassen
mochten. Leitung: Julia Oberfell und Hana Roschman

UNSER TIPP: >> NEM <<
Im Sommer entsteht

unser NEUER KREATIVRAUM ,Alte Apotheke ganz bunt“
Neugierig? Uber Newsletter & Social Media & Webseite

& Gemeindeblattchen kdnnen Sie mehr dariber erfahren.

Spielzag-Ladeli

Spielwaren
Kinderblcher
Schreibwaren
Geschenkartikel
und vieles mehr...

GartenstraBBe 11

79639 Grenzach-Wyhlen
Tel. 07624 / 7272

Fax 07624 / 3906

www.spielzueglaedeli.de



Fawdlientreff fir alle Geuerationen uud Kulfureu

Suppenkiiche — in Kooperation mit dem Seniorenbiiro der( GEMEINDE

GRENZACH-WYHLEN
Jeweils donnerstags von 12.00 - 15.00 Uhr

20.07., 21.09., 19.10., 16.11., 14.12. und 24.12.2023 (Weihnachts-Special) C\

im Familientreff ,Alte Apotheke“, Grenzach AWO0
Einmal im Monat tischen wir eine

leckere, vegetarische Suppe auf —zum hier

Essen und zum Mitnehmen. Dazu gibt’s frisches

Brot mit Aufstrich.

Wer mag, bleibt gerne noch auf einen Kaffee

oder Tee im Quartierscafé.

Die Teilnahme ist ohne Anmeldung maglich!

Kosten: Spendenempfehlung 4 €, fir kleine

Esser die Halfte.

GedﬁchtniS'Gruppe deS DRK 0000000000000 0000000000000000
Immer am Montag von 09.00 - 10.00 Uhr

Sie méchten Ihr Gehirn mit anregenden Ubungen in Schwung halten? J
Beim lockeren Zusammensein trainieren wir Wortfindung, Wahrneh-

mung, Konzentration und diskutieren tGiber gemachte Erfahrungen. Sie &
erhalten wertvolle Tipps und Anregungen fur den Alltag.

Leitung: Eckhart Eule ¢ Info & Anmeldung: Jeweils montags in der Gruppe

Digital-Lotsen — PC, Tablet und Handy-Sprechstunde fiir Senioren sssseesssssccsss
Jeden 2. Dienstag im Monat
Jeden 4. Dlenstag im Monat im Familientreff ,,Alte Apotheke*, Grenzach

L jeweils 15.00 - 17.00 Uhr
Unter der Uberschrift ,Senioren helfen Senioren”
bieten die Digital-Lotsen eine Sprechstunde in
den beiden Familientreffs an. Sie unterstltzen bei
Fragen rund um |hr elektronisches Gerat.
Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne Anmeldung
moglich.

UnserTipp 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000

,Jeder hat das Recht auf Wind in den Haaren“ — Wir bieten kostenfreie Rikscha-

fahrten an fiir Menschen, die in ihrer Bewegung eingeschrankt sind.
Mehr Infos auf Seite 35

Handarbeiten fiir Kinder — mit den ,,Flinken Fingern“ der AWO Grenzach-Wyhlen
jeden Montag auferhalb der Ferien von 15.30 - 16.30 Uhr

im Familientreff , Alte Apotheke*, Grenzach

Ihr seid schon in der Grundschule oder alter und habt Interesse, das Hakeln oder
Stricken zu lernen und erste kleine Werke zu erschaffen oder eure Kenntnisse zu ver-
tiefen? Dann seid lhr hier genau richtig!

Die erfahrenen Handarbeiterinnen rund um Regina
Pfirrmann zeigen euch die ersten Schritte und unter-
stlitzen euch. Material fir die ersten Arbeiten mit Wolle,
Nadeln oder Webrahmen ist vorhanden.

Wenn ihr noch nicht in der Schule seid, bringt auf jeden
Fall einen Erwachsenen mit, der euch bei den ersten
Schritten unterstitzen kann.

UnserTipp 900000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000

Herbstmarkt mit den ,Flinken Fingern“ der AWO Grenzach-Wyhlen Siehe Seite 54

Spieletreff soosssesccsssoscsssssssscscssssssssssssssscssssssssssssssssssss
.Ieden 1. und 3. Dienstag im Monat ab 19.00 Uhr

im Familientreff ,Alte Apotheke’, Grenzach

Trefft Gleichgesinnte, um in lustiger Runde Brett- oder
Kartenspiele zu spielen. Kommt vorbei und bringt
gerne Euer Lieblingsspiel mit. Oder entdeckt ein neues
Spiele und alte Klassiker. Die Teilnahme ist kostenfrei
und ohne Anmeldung. ¢ Leitung: Manuel Ficht

Info: manuel.ficht87 @gmail.com

JasSeN cecssssssscccsccssssssssscccssssssscccccs
Zweimal im Monat, immer an einem Mittwoch, 14.00 Uhr
im Familientreff , Alte Apotheke“, Grenzach

Jassen verbindet Generationen.

Um das alte Kartenspiel ,,Jassen” weiterzugeben, bieten
wir auch Kurse fir Interessierte und Anfanger an. Es sind
alle herzlich willkommen.

Info & Anmeldung: klaus.rhein@web.de, Tel. 07624 - 41 48



Kurse & Workshops

Erste-Hilfe-Kurs mit Kindern von 7 - 11 Jahren

Auch Kinder kdnnen unverhofft in Notsituationen geraten - es

Samstag, 21.10.2023 von 09.00 - 13.00 Uhr

kann sein, dass ihnen selbst etwas passiert oder dass sie bei einem Un-
fall dabei sind. In diesem Kurs méchten wir Kindern erste, grundlegende
Verhaltensweisen beibringen, damit sie sich in solchen Fallen zu helfen
wissen. An dieser Stelle danken wir Roche Pharma AG fiir die freundliche
Unterstitzung.

Leitung: Thomas Zeyner, Babett Billesbach ¢ Kosten: 6 € pro Kind

Info & Anmeldung: alteapotheke@familienzentrum-rheinfelden.de

,Vom Zauber der Lebensmitte” ceeeecccccccsssssscsccccssssssssscccssssssse
Die Wechseljahre als Chance fiir Frauen ab 40 Jahren

Freitag, 15.09.2023 von 18.00 - 21.30 Uhr

und Samstag, 16.09.2023 von 09.00 - 17.00 Uhr
Ziel dieses Workshops ist es, ein Verstand-
nis fiir deinen Koérper, deinen Zyklus und
diese spannende Lebensphase zu bekom-
men. Denn je friher du Bescheid weift,
desto besser bist du vorbereitet. Dann
kannst Du auch selbstbewusst und aktiv
die Zeit des Wechselns gestalten.

Du hast es in der Hand ...

Leitung: Silvia Mattes-Jalsovec

Kosten: 80 € v
Info & Anmeldung: alteapotheke@familienzentrum-rheinfelden.de

HINWEIS:
Allgemein gilt fiir unsere Angebote ... wenn lhr Geldbeutel das ,,nicht hergeben”
sollte, sprechen Sie uns an. Wir finden eine Losung, die fiir beide Seiten passt.

’\‘
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MFM (My Fertility Matters) ,Wir begleiten Kinder und Jugendliche durch die
Pubertat” — fiir Jungs und Médels von 10 - 12 Jahren

,’Agentenaufdemweg” 90 0000000000000 0000000000000000000000000000000
Elternvortrag: Mittwoch, 19.07.2023, 19.30 Uhr

Workshop: Samstag, 22.07.2023, 09.00 - 15.00 Uhr
oder

Elternvortrag: Freitag, 19.01.2024, 19.30 Uhr
Workshop: Samstag, 20.01.2024, 09.00 - 15.00 Uhr

Der Workshop bringt Jungen auf spielerische, alters- und geschlechtsspezifische Art
und Weise die Vorgange und Veranderungen im Korper von
Jungen und Méadchen bzw. Mann und Frau nahe. So kénnen sie
eine wertschatzende Haltung gegeniiber dem eigenen Kérper
und dem des anderen Geschlechts aufbauen.

Mit Hilfe von unterschiedlichen Materialien, Symbolen und
Bildern schliipfen die Jungen in die Rolle einer Samenzelle und
unternehmen eine Reise durch den menschlichen Koérper, bei
der medizinisches wie biologisches Wissen bildhaft, spannend,
aber vor allem altersgerecht vermittelt wird.

Leitung: Georg Racke e Kosten: 33 €, inkl. Elternvortrag

Veranstaltungsort: Familientreff , Alte Apotheke”, Grenzach

Info & Anmeldung: alteapotheke@familienzentrum-rheinfelden.de

,,DiezykIUS'shOW” 92000000000000000000000000000000000000000000000000000

Elternvortrag: Mittwoch, 19.07.2023, 19.30 Uhr

Workshop: Samstag, 22.07.2023, 09.00 - 15.00 Uhr

oder . f
Elternvortrag:  Freitag, 19.01.2024, 19.30 Uhr _uf A 7
Workshop: Samstag, 20.01.2024, 09.00 - 15.00 Uhr - :_-"

Die Zyklusshow — dem Geheimcode meines Korpers auf der Spur.

Wie ein Madchen ihren eigenen Korper erlebt, hat groBen Einfluss auf ihr Selbstbild
und ihr Lebensgefiihl. Deshalb ist es so wichtig, dass junge Madchen auf die korper-
lichen Veranderungen wahrend der Pubertat vorbereitet werden. Ziel ist es, auf
anschauliche, liebevolle und spannende Weise die positive Einstellung zum Korper zu
fordern.

Im Workshop erleben Madchen, wie fantastisch der Kérper der Frau funktioniert, be-
vor ein Kind entsteht. In phantasievollen Rollenspielen kdnnen die Madchen auf eine
Entdeckungsreise durch den Korper der Frau gehen und auch etwas liber den Kérper
des Mannes erfahren. ¢ Begrenzte Teilnehmerzahl.

Leitung: Hana Roschman ¢ Kosten: 33 €, inkl. Elternvortrag

Veranstaltungsort: Familientreff , Alte Post”, Wyhlen

Info & Anmeldung: alteapotheke@familienzentrum-rheinfelden.de



Kurse & Workshops > exterue Augebore
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Das Familienzentrum Rheinfelden stellt gerne seine Raumlichkeiten fur Kurse externer
Anbieter zur Verfligung, sofern sie thematisch zu unseren Inhalten passen. Hierbei ist

jedoch zu beachten, dass wir fir Inhalte, Durchfiihrung, Verbindlichkeit und finanzielle
Angelegenheiten keinerlei Verantwortung und Haftung tibernehmen.

Krabbel- und Spielgruppen sesssecssscssssssssssssssssssssscs
Das Familienzentrum Rheinfelden e.V. stellt nicht nur in Rheinfelden,
sondern auch in den Familientreffs ,, Alte Apotheke” in Grenzach und

gerne seine Rdume, Materialien sowie sein
Wissen fiir Krabbel-, Spiel- und Kontaktgruppen zur Verfiigung.
Kosten: 5 € pro Person im Monat.

CANTIENICA® Korper in EVOlution sesssscssssscssssssssssssssssssssssssscs
Montag Abend im Familientreff ,, Alte Apotheke“, Grenzach

Diese Methode der Korperarbeit (ver)leitet die Teilnehmer:innen behutsam, eindriick-
lich, aufgespannt durch den Alltag zu gehen. Kraft, Beweglichkeit 1

ohne Schmerzen und ein gutes Bewusstsein fiir das Selbst wachsen. ‘ -
Angelpunkte dafir sind der ,,Organheber-Muskel”, das Zwerchfell CANT e
und die Wirbelsdule. e Leitung: Katrin Grether t’ N :_\'_ l_ E: - ! C_f”‘
Kosten: 5er Karte 70 € ¢ Info & Anmeldung: katringrether@gmail.com B

Mamas in EMotions — Gemeinsam Tanzen mit Sindy seesssccssscscsssssssscss
Jeweils Mittwoch Abend ab September im Familientreff ,,Alte Apotheke”, Grenzach
Lass uns in einem geschiitzten Raum voller Musik und Emotionen alles entdecken,
was gerade da sein will. Denn sich gemeinsam zur Musik zu bewegen, macht nicht
nur Spass. Ganz nebenbei bekommen wir ein besseres Korpergefiihl, fordern unsere
Intuition, Selbstbestimmtheit und starken das Vertrauen in uns.

Der erste Termin ist ein Schnuppertermin. Leitung: Sindy Hanke ® Kosten: 6 x fiir 66 €
Info & Anmeldung: sindy.hanke@gmx.de

Yoga mit Kindern von 10-13Jahren sesceessssccsssssssscsssssssssssssssscs
Jeweils am Freitag, 15.09., 06.10., 17.11., 08.12.2023, 12.01.2024, 15.00 - 16.00 Uhr
in der ,Alten Apotheke”, Grenzach

Im Kinderyoga werden die Kinder spielerisch an die
Kérperibungen herangefiihrt. Daher geht es lebhaft

und bewegt zu und es geht erstmal um eine ,,Idee der
Ubung“ und den individuellen Ausdruck. Es soll allen SpaR
machen und das Korper-Bewusstsein starken. Atem und
Entspannungsiibungen runden die Stunde ab.

Leitung: Sabine Schneider

Kosten: 6er Karte 60 € * Info & Anmeldung: sschneider_architektin@gmx.de

i’/ I
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Willkommmen in der Familie!

Lust auf was Neues oder eine spannende
Ausbildung? Dann ist Evonik vielleicht
genau das Richtige!

Wir bieten sichere Jobs mit Zukunft. Wir
machen Produkte, ohne die Sie morgens
weder Zahneputzen, noch Energiesparen
oder schnell im Internet surfen kénnten.
Und das Besondere an unserem Standort
in Rheinfelden (Baden : Wir sind wie
eine groRe Familie und freuen uns immer
Gber neue Gesichter!

www.evonik.de

Also: Worauf warten Sie?

Unsere offenen Stellen und Ausbildungs-
platze finden Sie hier:

EVONIK

Leading Beyond Chemistry




Gorveu & Markfe
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Fiir die Borsen: Teilnahme kostenfrei, Snacks zum Selbstkostenpreis. Schatzetausch-Schrank

Anmeldung nicht erforderlich. im Familientreff ,Alte Apotheke“, Grenzach
Gebrauchtes oder Neues bringen oder mitnehmen.

Frauenkleider-, Biicher- und DVD-TauschbOrse seeescccccccsssssscccccsssssse

Samstag, 11.11.2023 von 18.00 - 21.00 Uhr

Es ist wieder Zeit, den Kleiderschrank zu liiften! Ubriges bringen — Neuentdeckungen

mitnehmen. Wer nur Kleidung abgeben mdchte, kann dies auch schon vorher zu den

Offnungszeiten tun. Und wer gerade nichts (ibrig hat, ist selbstverstindlich trotzdem

herzlich zum Finden seines ganz persénlichen Lieblingsoutfits willkommen. Auch

Blcher und DVD's kdnnen getauscht werden.

Fir einen kleinen Imbiss und Getranke ist gesorgt.

Biichertausch-Schrank sesssecssscscssssssssccss
im Familientreff , Alte Apotheke*, Grenzach

und

Wer mag, nimmt sich Blicher heraus oder stellt welche
hinein.

Biichertausch mal anders cescescescessesscsscss
Kinderkleider-TauschboOrse ceeeessscccccccssssssse Mittwoch, 05.07.2023, 19.30 Uhr
Samstag, 11.11.2023 von 10.30 - 13.00 Uhr

im Familientreff ,Alte Apotheke“, Grenzach

So schnell sind die Litten aus ihren Sachen rausgewach-
sen. Am liebsten wiirde man den ganzen Stapel mit zu
klein gewordenem gegen die nachste GroRe austauschen.
Jetzt wird’s moéglich — kommt mit dem, was Ubrig ist und
findet passende Schatze. Von ganz klein bis GrofRe 164. =
Wer nur Kleidung abgeben mdéchte, kann dies gerne bereits in den Tagen vorher wah-
rend der Offnungszeiten tun.

Mittwoch, 11.10.2023, 19.00 Uhr

im Familientreff , Alte Apotheke“, Grenzach

Heute bringt jeder mindestens ein wirklich gern ge-
lesenes Buch mit und stellt es den Anderen in der
Runde vor — zum Abschluss diirfen die Blicher dann
den Besitzer wechseln. Natirlich steht auch unser Biichertausch-Schrank bereit!

Herbstmarkt mit den ,,Flinken Fingern“ der AWO Grenzach-Wyhlen scsseosscsccss UNSer Tipp seeeccccsccsssssscssssssssssssssssssssssssssssssscsssscsssse
14.10.2023 von 10.00 - 16.30 Uhr im Familientreff ,, Alte Apotheke”, Grenzach

An diesem Samstag bieten uns die
,Flinken Finger” wunderbare handge- ( AWO0
machte Produkte und vieles mehr.
Fir einen kleinen Imbiss und Getradnke ist gesorgt.

Tauschborse im Familientreff Rheinfelden Siehe Seite 17

HINWEIS:

Auch das ganze Jahr Giber lassen sich schéne Dinge
in der AWO Schatzinsel Grenzach-Wyhlen
entdecken.

Offnungszeiten sind Dienstag, Donnerstag und Freitag jeweils von 10.00 - 18.00 Uhr
und Samstag von 10.00 - 14.00 Uhr.

Adresse: Im Fallberg 24, 79639 Grenzach-Wyhlen

Tel. 07624 - 23 83 317, mail: schatzinsel@awo-loerrach.de




Familienzentrym, Rheinfelden Familienzentrum
Elsa-Brandstrom-sq 18 Rheinfelden e.V.
79618 Rheinfelden

Tel. +49 (0)7623 - 96 6547-0
info@familienzentrum-rheinfelden.de

Familientreffs Grenzach-Wyhlen
In den Abtsmatten 2a/ Markgrafenstr. 1
79639 Grenzach-Wyhlen
Tel. +49 (0)7624 - 207 49 93
famtreffgw@famHienzentrum-rheinfelden.de

. rtag
fachdienst K\.nde 1330
i

Bankverbindbné
Sparkasse Lérrach~Rheinfelden
IBAN: DE 83 48 0002 1771 11
. BIC: SKLODE66XXX
. Das Fam///enzen trum jst als
geme/hndtz/g anerkannt und
i berechligz‘, Spenden—
: iefche/h/gungen auszusteljep, ww.familienzentrum-rheinfelden.de
. R} :

Familienzentrum Rheinfeld;zln )
Familientreff Grenzach-Wyhle




