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Vorwort
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,Das Leben ist kunterbunt, wenn wir es ausmalen.”
(Verfasser unbekannt)

Wenn wir uns Plane machen, dann ist das oft noch sehr ein-
farbig ausgestaltet. Vielleicht mit Bleistift begonnen, um die
Veranderungen bei der Entwicklung des Vorhabens nochmals
ausradieren und anpassen zu kdnnen. Aus der bleistiftgrauen
Theorie wird dann aber vielleicht irgendwann ein Bau- oder Fahrplan fur die Praxis.
Aus der provisorischen Zeichnung wird etwas Konkretes.

Wibke Rombach

Die Praxis des Lebens hat mal mehr und mal weniger ausufernde Plane.

Aber klar ist: Wir kénnen das Leben bunt gestalten, wenn wir es ausmalen. Raus aus
dem grauen Alltag oder der Einsamkeit, rein in Erlebnisse, die uns bereichern in
Gedanken, Emotionen und Begegnungen, welche das Leben bunter machen.

Seit Beginn an ist dies das Ziel unseres Vereins! Verbunden mit der niederschwelligen
Moglichkeit, jeder und jedem etwas Farbe fir das eigene Leben mitzugeben. Dank
neuer Ideen, die wir aus der Theorie einfach in die Praxis umsetzen, dank unserer
vielen Helferinnen und Helfer, die sich haupt- und ehrenamtlich engagieren, sowie
der finanziellen Unterstitzung durch Kommunen, Firmen, Organisationen und nicht
zuletzt dank der Beitrage unserer Mitglieder.

,Das Leben ist kunterbunt, wenn wir es ausmalen” — ja, da ist eine Bedingung ver-
kniipft: ,Wenn”. Da Sie hier sogar unser Vorwort lesen, sind Sie sicher interessiert am
»Ausmalen” Vielleicht fallt Ihnen auch jemand ein, der noch nicht weiR, womit er
oder sie das Leben ,,ausmalen” soll.

Dann empfehlen Sie unser Programm bitte weiter oder nehmen Sie die Person, die
Familie, einfach mit zu einem unserer nachsten Angebote. ,,Das Leben ist kunterbunt”
—verwenden Sie gerne hierfiir auch ein wenig Farbe unseres Familienzentrums.

Es griiRen Sie
Wibke Rombach und der Vorstand des Familienzentrums

Leonie Donner Stefan Heinzel Fritz Grasslin
Vorstand Vorstand Vorstand

Jubilaum

30 Jahre Fawuddicazentruw RheiufelAen
40 Jahre Fawdizutreffs Greuzach-Wyhleu
evenens UL, Wl fOiOPU! ........

,Politik aus der Praxis — Frauen gestalten mit“ cecececssssccccscsscccssssssscsce
Freitag, 15. Mdirz 2024, 15.30 - 17.00 Uhr im Spiel- und Kulturhaus Tutti Kiesi
Werderstrafie 49, Am Festplatz Warmbach, 79618 Rheinfelden

Wir treffen uns mit Gemeinderatinnen aus Rheinfelden und Grenzach-Wyhlen zum
Kennenlernen, Informieren, Austausch und Kaffeetrinken. Eingeladen sind alle, mit
oder ohne Kinder, mit oder ohne politische Ambitionen und ohne Anmeldung, einfach
kommen, zuhdren oder mitreden.

»Ein gedeckter Tisch fiir alle” ceeeoseccccsssssse
Miteinander reden, einander begegnen, Briicken
bauen und dabei lecker essen.

Wir laden alle ein, die mit uns feiern wollen.

Unser Tisch ist gedeckt ...

am Donnerstag, 20. Juni 2024, 10.00 - 14.00 Uhr
in der ,,Alten Apotheke“ in Grenzach,
Markgrafenstr. 1, 79639 Grenzach-Wyhlen und

am Freitag, 21. Juni 2024, 10.00 - 14.00 Uhr
im Familienzentrum Rheinfelden,
Elsa-Brdndstrém-Str. 18, 79618 Rheinfelden

IMPressum seecccccssssssccscscscssssssscsscccssssssssssscsssssssssscssssss
Redaktionelle Beitrdge und Fotos: Familienzentrum Rheinfelden e.V.

Koordination flr Rheinfelden: Franziska Wehber

Koordination fiir Grenzach-Wyhlen: Hana Roschman und Susanne Gob

Design & Gestaltung: Elisabeth Veith, Kunst & Grafik-Design, Rheinfelden



Wir stellen uns vor

Das sind wir

Unser Familienzentrum ist ein Ort der
Begegnung, der Bildung und der Betreuung fir
alle Generationen, Nationalitdten, Religionen,
Geschlechter.

Wir stehen fiir ein gewaltfreies, demokratisches

Miteinander und die Achtung der Menschen-

wirde, unabhangig von Nationalitat, sozialer

) Herkunft, religiéser Uberzeugung und sexueller
= r ' Orientierung.

Wir gestalten Offene Treffs, gemeinsame Friihstiicke und Mittagessen, niedrig-

schwellige Beratung durch Expert:innen, Kurse und viele weitere erziehungs-, familien-

starkende und generationeniibergreifende Angebote.

Bei uns kénnen alle eigene Ideen mitbringen und ausprobieren, mitgestalten, mitbe-

stimmen und teilhaben.

Wir gehen mit gutem Beispiel voran! seecsecescesccssescesce

... der Umwelt und Gesundheit zuliebe

¢ unsere Arbeitsmobile sind zwei elektronische Lastenrader und
stehen allen Engagierten beruflich und privat zur Verfligung.

¢ bei unserer Auswahl fiirs Frihstiicksbuffet setzten wir auf
Regional, Fairtrade und Bio.

¢ Durstige willkommen: alle unsere Familientreffs sind Refill-Stationen.

¢ lhr seid auch Willkommen ,,nur” einen Stopp zum Durchatmen, Pipimachen,
Baby wickeln oder Stillen einzulegen.

Krabbel-, Spiel- und Kontaktgruppen seeessscscsssssssscssssssssssssssssssss
Euer Wohnzimmer ist zu klein, ihr habt keinen Garten oder einfach keine Lust mehr,
vor/nach dem Besuch der Freundinnen samt Kind die Wohnung zu schrubben? Dann
trefft euch doch einfach bei uns!

Das Familienzentrum Rheinfelden e.V. stellt
gerne seine Raume, Materialien sowie sein
Wissen fiir Krabbel-, Spiel- & Kontaktgruppen
zur Verfligung.

¢ Kosten: Spendenempfehlung 5 € pro Familie
im Monat

HinWeiS 90 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000
Viele unserer Angebote sind kostenfrei, manche werden zum Selbstkostenpreis ange-
boten. Hier gilt allgemein ... sollte lhr Geldbeutel das ,,nicht hergeben”, sprechen Sie
uns an. Wir finden eine Losung, die flr beide Seiten passt.

[ ERRENI00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000XXRN]

Verwaltung & allgemeine Infos

Verwaltungsteam
Unser Verwaltungsteam
steht lhnen gerne

mit Rat & Tat zur Seite.

Geschéftsleitung: Birgitt Kiefer

Verwaltungsteam:
Franziska Werbing, Susanne Gob, Brigitte Grabowski

Montag bis Freitag von 09.00 - 12.00 Uhr
Gerne auch auf den Anrufbeantworter sprechen,

wir rufen zuriick! Tel. 07623 - 96 65 47-0

info@familienzentrum-rheinfelden.de
Familienzentrum Rheinfelden e.V., Elsa-Bréandstrom-Str. 18, 79618 Rheinfelden

Bankverbindung:

Sparkasse Lorrach-Rheinfelden, IBAN: DE 83 6835 0048 0002 1771 11,

BIC: SKLODE66XXX

Hinweis: Das Familienzentrum ist als gemeinniitzig anerkannt und berechtigt,
Spendenbescheinigungen auszustellen.

Offnungszeiten:

Uber unsere Offnungszeiten informieren Sie sich bitte auf unserer Homepage oder
hier im Programmbheft.

Bitte beachten Sie, wihrend der Schulferien weichen die Offnungszeiten ab.

Kennen Sie schon unseren Newsletter?

Damit bleiben Sie stets auf dem Laufenden und erfahren auch tolle Neuigkeiten
auBerhalb des normalen Programmes.

Anmeldung zum Newsletter auf www.familienzentrum-rheinfelden.de

Die Arbeit des Familienzentrums unterstiitzen ohne Verpflichtung?

Werden Sie Mitglied im Familienzentrum Rheinfelden e.V.

Geben Sie Familien eine Stimme, helfen Sie einkommensschwachen Familien, machen
Sie Babysitterkurse moglich und geben Sie Frauen eine Perspektive.

Mit nur 30 € Jahresbeitrag sind auch Sie Mitglied im Familienzentrum Rheinfelden e.V.
und unterstitzen diese wertvolle Arbeit.
Mitgliedsantrage erhalten Sie in unseren Zentren,

auf unserer Homepage oder unter:
mitglieder@familienzentrum-rheinfelden.de n @




Familientreff Rheinfelden

Herzlich Willkommen im Familientreff Rheinfelden!

Offener Treff cscescescesscsscsssosssssssssssssessesssosssossscssssssssssasce
Mo e Di e Do e Fr von 09.00 - 12.00 Uhr

Von 09.30 - 11.30 Uhr bieten wir ein kleines feines Friihstiick sowie allerlei Getrénke.
Der Offene Treff ist das Herzstlick des Familienzentrums. Er ist Treffpunkt fiir Menschen
aus allen Kultur- und Gesellschafts-
kreisen, unabhangig von Alter, Herkunft,
Religion und Geschlecht, mit und ohne
Beeintrachtigung. Hier kdnnen Sie in
angenehmer Atmosphare Zeit mit lhren
Kindern oder Enkeln verbringen, sich
mit Freund:innen treffen, neue Kontak-
te kniipfen, frihstlicken, den Garten
nutzen, die Seele baumeln lassen ...
oder an einem unserer vielféltigen
Angebote teilnehmen: z.B. dem Fach-
beratungstag, dem Baby- und Zwergen-
café, dem Tag der Vielfalt — lernen Sie
unsere Angebote kennen. Kommen Sie einfach vorbei, wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team des Familienzentrums
E m m Die Offenen Treffs werden gefordert
! durch das Landesprogramm STARKE.

Gastgeber:innen-Team des Offenen Treffs

Stephan Reichart Claudia Miiller

Jessie Rohde Franziska Wehber Stikran Celik
Koordinatorin
Familientreff Rheinfelden

Fachberatungstag > immer am Montag
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Die Teilnahme am Fachberatungstag ist kostenfrei — Friihstlick zum Selbstkostenpreis.
Kinder sind — wie immer im Familientreff — sehr willkommen!

Sozialberatung Caritasverband Hochrhein e.V. scseessscccsssscssssssssccssse
08.01., 05.02., 04.03., 08.04., 06.05., 03.06., 01.07.2024, jeweils 10.00 Uhr
Sozialberatung fur Frauen und Manner, mit und ohne Kind, gleich welchen
Alters. Hier finden Sie Unterstiitzung in verschiedenen sozialen Bereichen:
¢ Kurberatung (Mutter/Vater-Kur, Mutter/Vater-Kind-Kur)
Fragen zu Voraussetzungen und Verfahren
e Schwangerenberatung, z.B. Fragen zu gesetzlichen und familienférdernden
Leistungen, zu Familie, Partnerschaft und die Zeit nach der Geburt
¢ Allgemeine Soziale Beratung, z.B. Fragen zu
Altenhilfe, Biirgergeld und Existenzsicherung

Waltraud Diemer und Stefanie Rufle helfen lhnen,
fir Ihre ganz personlichen Anliegen, Fragen und
Probleme, Lésungen zu finden.

Waltraud Diemer Stefanie Rufle

Beratung rund um Schwangerschaft und Familie seeessscessssscssssssssccsns
29.01., 18.03., 22.04., 17.06., 15.07.2024, jeweils 10.00 Uhr B A
Wir freuen uns, in Kooperation mit dem Diakonischen Werk, Diakonie &
den Treffpunkt Schwangerschaft anbieten zu kdnnen! Diplom-Sozialpadagogin

Claudia Kaltenbach steht bereit, um im vertraulichen Gesprach Informationen zu
geben:

e zu rechtlichen Fragen aus Arbeits-, Familien- und Kindschaftsrecht
¢ zu finanziellen Unterstitzungsmoglichkeiten

¢ zu Angeboten fir junge Familien und alleinerziehende Eltern

und bietet Beratung

bei persénlichen Schwierigkeiten und Problemen in Partnerschaft
und Familie

zu Familienplanung und Empfangnisverhiitung

im Schwangerschaftskonflikt, zu allen Fragen im Zusammenhang
mit einem Schwangerschaftsabbruch

Claudia Kaltenbach

Offene juristische Sprechstunden — jeweils von 15.00 - 16.30 URr s sseessssscsssscs
15.01. und 15.07.2024 Familienrecht

15.04.2024 Arbeitsrecht und beruflicher Wiedereinstieg z.B. nach Elternzeit

Die Rechtsanwaltinnen Alexa Jacob und Katharina Kaufmehl aus der ,,Kanzlei am
Oberrheinplatz”, sowie Rechtsanwalt Mark Kozicki aus der Kanzlei ,,Rechtsanwalte am
Hochrhein”, beraten zu den Themen Familienrecht (Umgang, Sorge, Ehe, Scheidung)
und Arbeitsrecht/beruflicher Wiedereinstieg.

In der offenen Sprechstunde kann Rat geholt werden. Kostenfrei. Ohne Anmeldung.
Bitte bei der Datumswahl auf das Thema achten!



Fachberatungstag

Zahngesund im Kindermund

15.01.2024, 10.00 Uhr

Wann und wo kommt eigentlich der erste bleibende Zahn im Mund
meines Kindes? Wann gehe ich zum ersten Mal zum Zahnarzt?

Wie putze ich am besten die ersten Zdhne? Regionale

Wie wichtig ist die Erndhrung fir die Zahngesundheit? ARBEITSGEMEINSCHAFT

Diese und viele Fragen mehr beantwortet uns heute EAHNGE.WWDHEW
Lanckeis Lémach

Frau Sutter von der Arbeitsgemeinschaft fir Zahngesundheit. g ieach 08
Sprachentwicklung bei Kindern ssseseesssessssscsssssssssssosssce
19.02.2024, 10.00 Uhr

Die Entwicklung der Sprache von 0-4 Jahren!

Wie kdnnen wir unsere Kinder als Eltern unterstiitzen?

Logopadin Ziska Adler berichtet von ihrer Tatigkeit und nimmt sich

heute speziell fir eure persénlichen Themen Zeit. Bringt gerne eure
Fragen mit oder informiert euch einfach, wie ihr eure Kinder bei der
Entwicklung der Sprache gut unterstiitzen kénnt.

Osteopathie und Geburtsvorbereitung sessseesssccssssssssssssssssssssssss
26.02.2024, 10.00 Uhr

Vielleicht kennt ihr Valerie schon aus dem Babycafé in Grenzach?
Heute stellt sie ihr Angebot als Osteopathin vor. Mit dieser ganz-
heitlichen manuellen Therapieform lassen sich Blockaden |6sen,
akute oder chronische Schmerzen lindern oder bestenfalls auflésen.
Valerie hat eine Praxis fir Osteopathie und Geburtsvorbereitung
und ist selbst Mutter.

Sie arbeitet mit Erwachsenen, Schwangeren, Kindern und Sdug-
lingen. Wollt ihr mehr dariiber erfahren? Auch ein kleines individuelles Screening ist
heute moglich.

-

Ostec & Geburt

Fraxls £Or Ostecpathls &
aburtavocbeteitung

\I"I.I-:u Iﬁ.‘l..‘n-

ST depa b B | a-be | ki fuak, da

> immer am Montag
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Fachstelle Friihe Hilfen stellen sich vor
11.03.2024, 10.00 Uhr

o Fliti};,-
Das Leben mit einem Baby oder Kleinkind verdndert vieles. Das neue &:Iii -S;:,__
Familienmitglied bedeutet Glick und Freude, der E "‘;
Alltag beinhaltet aber auch Belastungen, Probleme . :C-
und Unsicherheiten. Die Fachkréfte der ,,Frihe Hilfen” {:’% Q?
bieten werdenden Eltern sowie Familien mit Klein- Fhgis LOF

kindern ein umfassendes kostenloses Beratungsangebot und vermittelt
bei Bedarf schnell und unbiirokratisch weitergehende Hilfen. Heute
konnt ihr das Angebot kennenlernen und gerne all eure Fragen stellen.

Carla Rotzler

Mama ist krank — Der Notfall ist I6sbar! ecsseseess
Das Familienwerk Sélden stellt sich vor
13.05.2024, 10.00 Uhr

Fallt die haushaltsfihrende Person durch einen
Unfall oder durch Krankheit aus, kommen die Mitarbeiter:innen des Familienwerks
zum Einsatz. Die tagliche Arbeit kann sehr unterschiedlich sein und ist abhangig von
den Bedurfnissen der jeweiligen Einsatzfamilie. Das Zubereiten von Mahlzeiten, das
Abholen der Kleinen aus dem Kindergarten, das Einkaufen und Waschewaschen sind
nur einige wenige Beispiele.

Wie kann ich Unterstiitzung beantragen und welche Kosten kommen auf mich zu? Auf
diese und auch auf eure ganz personlichen Fragen geht Frau Miller vom Familienwerk
Sélden gerne ein!

;}JSDLDEN

lit vollem Einsatz an im Leben

Digitaler Familienalltag — Medien und Vorbildverhalten «.. Villa Schupflm 3
24.06.2024, 10.00 Uhr T |
Handy, Tablet & Co sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Wie wirkt

die eigene Nutzung auf unsere Kinder? Wirkt unser Verhalten schon auf Babys?

Hier bekommen Eltern eine kompakte Ubersicht zum Thema ,Empfehlungen im Um-
gang mit neuen Medien” und werden auch Uber Risiken in der Entwicklung ihrer
Kinder aufgeklart. Im Dialog mit Frau Butter von der Villa Schopflin in Lorrach gibt es
Gelegenheit, die eigenen Fragen zu klaren.

BACKEREI
Ralf Glick

gl

Backstube&Laden Tel 07623 1459

Filiale Nollinger Eck (Norma) Tel 07623 966088
info@baeckerei-glueck.de

79618 Rheinfelden
Fecampring 42




Familientreff fiir Eltern & Kind
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Die Teilnahme an diesen Angeboten ist kostenfrei.
Friihstiick und Snacks zum Selbstkostenpreis.

Babycafé 20000000000000000000000000000000000000000

BABYCAFE
Montag um 09.30 Uhr

MIT GASTEN
In gemiitlicher und entspannter Atmosphére heiBen wir dich =
und dein Baby im ersten Lebensjahr herzlich willkommen. Mit _.'. _.'
ausgewahltem Spielmaterial, Liedern und ersten Spielen mochten wir euch kleine
Impulse geben. Von Zeit zu Zeit laden wir Expert:innen an den Familientisch ein, mit
denen du unverbindlich ins Gesprach kommen kannst. Siehe hierzu auch unseren
Fachberatungstag S. 9 - 11. Deine Wiinsche bestimmen das Programm.

Zwergencafé ceeescscssssssssssssssssssssssssssssssssssssas R r
Dienstag und Freitag, jeweils um 09.30 Uhr [qlE

Fir alle, die schon laufen kénnen, aber noch nicht im Kindergarten sind. ‘}
Wir bieten Platz und Raum zum Austausch, zum Spielen, Singen und O )

Toben. Dariiber hinaus steht, wie gewohnt, ein leckeres Friihstlick bereit
und gelegentlich laden wir zu aktuellen Themen Expert:innen ein.

o

Zu Gast im Zwergencafé:

e Freitag, 23.02.2024 um 10.00 Uhr
Praventionslotsen im Landkreis Lorrach, Alina Bauer (mehr Infos, siehe Seite 46)

e Dienstag, 12.03.2024 um 10.00 Uhr
Babygebarden MiniSigns®, Maren Kummerer (mehr Infos, siehe Seite 47)

e Dienstag, 30.04.2024 um 10.00 Uhr
Frauenberatungsstelle Lérrach, Franziska Weiser (mehr Infos, siehe Seite 49)

e Freitag, 28.06.2024 um 10.00 Uhr
Musikschule Rheinfelden, Emily Engbers (mehr Infos, siehe Seite 50)

Das Team vom Babycafé
und Zwergencafé freut
sich auf euch:

Noomi Kamm,

Marina Hofmeier,
Patrizia La Venuta und
Franzi Wehber (v.l.n.r.)

Milchcafe >NEU< exter‘t"?t
jeden 3. Mittwoch im Monat: 17.01., 21.02., 20.03., 17.04., 15.05., 19.06., Ang?
17.07.2024, jeweils von 09.00 bis 10.00 Uhr

Hannah Bernbach bietet einmal pro Monat das ,Milchcafé” an. Hier gibt’s
Austausch und Beratung rund ums Stillen und Flasche geben. Als 4-fach
Mutter und zertifizierte Stillberaterin bei der Arbeitsgemeinschaft freier
Stillgruppen e.V., bringt sie gutes Gesplir, reichlich Erfahrung und Einfih-
lungsvermdgen fiir eure Fragen und Wiinsche mit und steht euch mit Rat
und Tat zur Seite. Anmeldung gerne unter: www.handinhandentspannt.de
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Zwergentreff am Nachmittag. Ab 3 Jahren seseecscccssssccssscssssscssssssccss
Immer am Donnerstag, jeweils von 15.00 - 16.30 Uhr
Eure Kinder sind schon 3 Jahre oder
alter, aber ein Kita-Platz ist noch nicht
in Sicht? Kommt zu uns und trefft und
vernetzt euch. Hier bekommen eure
Kinder die Moglichkeit, erste Gruppen-
erfahrungen zu machen. Wir spielen
zusammen, singen, basteln, erzdhlen
oder lauschen Geschichten ... Eure Wiinsche bestimmen
das Programm. e Leitung: Petra Schulz

Jetzt NEM und zu folgenden Terminen zu Besuch im Zwergentreff U3:
das Kamishibai Erzdahltheater mit Leony Stabla
18.01., 07.03., 16.05., 11.07.2024

Gartenspal fiir Familien seseesssescsscocssscsssscssss
Einmal im Monat am Samstag, jeweils von 14.00 - 17.00 Uhr |
Euch erwarten abwechslungsreiche Familiennachmittage in
unserem Familienzentrumsgarten in Rheinfelden.
Je nach Thema wird gewerkelt, gerdtselt,
gespielt und Geschichten gelauscht.
Leitung: Leony Stabla e Teilnahme kostenfrei. Snacks,
Getranke und Bastelmaterialien zum Selbstkostenpreis.
Termine: 24.02.2024 * Wir vertreiben den Winter
16.03.2024 e Friihlingserwachen
27.04.2024 e Frosch oder Prinz?
08.06.2024 ¢ Komm mit in den Zirkus
06.07.2024 ¢ Sommerzeit - Campingzeit

Nklusj,

N&here Infos zum jeweiligen Termin findet ihr per Aushang oder
durch unseren Newsletter.



Familientreff fiir Eltern & Kind > Kooperationen
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R Ll

Inklusives Eltern-Kind-Café im St. Josefshaus il
Immer am Dienstqg von 09.09 - 12j00 Uhr St. ] osefshaus
Dieser Treffpunkt in Kooperation mit dem St. Josefshaus Herten
richtet sich an alle Eltern und Kinder — mit und ohne besondere Bediirfnisse. Hier bie-
ten wir gemeinsam mit Kolleg:innen des St. Josefshauses eine Plattform zum Kennen-
lernen, Austauschen, Spielen und Singen. Dazu gibt es ein kleines zweites Friihstiick.
Leitung: Noomi Kamm und Sonja Falkenberg
Kosten: Spendenempfehlung 4 €

Keine Anmeldung erforderlich!

Info: info@familienzentrum-rheinfelden.de
Veranstaltungsort:

Sankt Josefshaus Herten, Haus Elisabeth,
Hauptstr. 1, 79618 Rheinfelden-Herten

Inklusj,

MittenR(h)ein for family cececccccccccccce DDiakonie 58 ccececccccccccce
Fiir Mamas/Papas mit und ohne Kinder

immer am Montag, 09.00 - 11.00 Uhr

Hier treffen sich Eltern, um sich beim gemeinsamen
Friihstlick auszutauschen, mit den Kindern zu spielen
und neue Kontakte zu kniipfen. Gelegentlich holen
wir auch den Bollerwagen raus, gehen spazieren und
picknicken. Nebenbei beantworten wir bei Bedarf
gerne kleine persénliche und rechtliche Fragen rund
um Schwangerschaft und Familie. Das Angebot ist
eine Kooperation mit dem Diakonischen Werk, Be-
ratungsstelle flr junge Familien. ¢ Leitung: Claudia Kaltenbach (Diakonie; links im Bild)
und Sabine Penzes (Familienzentrum; rechts im Bild) ¢ Kostenfrei

Treffpunkt: Diakonisches Werk Rheinfelden, Karl-Flrstenberg-Str. 35, 79618 Rheinfelden

Fiir euch uotiert

KINDERRECHTE
ENTDECKUNGSTOUR

Spiele die digitale Schnitzeljagd

Scanne den QR-Code mit der
Actionbound-App, um den Bound
Zu starten '

fheintoldon/Boden \‘“_?

Familientreff fir Erwachsene > immer am Donnerstag

Tag der Vielfalt ¢ Raum fiir vielfaltiges Programm

Donnerstags bietet der Offene Treff zahlreiche Moglichkeiten und
Angebote, mitzumachen und dabei zu sein.

Wir freuen uns, wenn Sie selbst aktiv werden méchten und ein
Angebot anleiten wollen. Folgendes Programm ist bereits festge-
legt, ab dem nachsten Semester kann hier Ihre Idee stehen!

Die Teilnahme an den Angeboten ist kostenfrei.

Frihstick / Brunch zum Selbstkostenpreis.

Weitere Infos unter familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de

Sabine Penzes

Neujahrstreff: Alle-wieder-da-Frithstlick sseessssessssossssssssssssssssssssse
11.01.2024, 10.00 Uhr

Nach den langen Ferienpausen in geselliger Runde mit Freunden oder lieben Men-
schen friihstlicken und erzahlen — wer mag das nicht? Ihr seid herzlich zu unserem
Alle-wieder-da-Fruhstlick mit Leckereien wie frischen Brotchen, Obst und Gemdse,

Ei, Misli und Co. eingeladen!

Baby ist da — was gehort jetzt in die Haus- und Reiseapotheke? ..
18.01.2024, 10.00 Uhr

Baby im Haus — Von Anfang an wollen Sie lhr Kind schiitzen, unter-
stitzen und gesund aufwachsen lassen. Da ist es sinnvoll, liber haufi-
ge Beschwerden im Baby- und Kleinkindalter Bescheid zu wissen und
| fur den Notfall die richtigen Dinge im Haus zu haben. Apothekerin
A Jutta GieRBbach beschreibt typische Kinderbeschwerden, hat Tipps fiir
die Behandlung zu Hause und gibt Empfehlungen aus Schulmedizin, Naturheilkunde
und Homoopathie, die Ihre Hausapotheke bereichern.

Jutta und Nicolas GieRbach
Oberrheinplatz 2
79618 Rheinfelden/Baden

Tel.: +49 7623 1267
mail@rosenapotheke-rheinfelden.de
www.rosenapotheke-rheinfelden.de




Familientreff fiir Erwachsene

Stricken und Hakeln
25.01., 29.02., 21.03., 25.04., 27.06.2024, jeweils um 10.00 Uhr
Um Strimpfe oder Babysdckchen zu stricken oder um kleine Kuscheltiere zu hakeln,
braucht es etwas Geschick. Habt ihr schon Erfahrung oder wollt ihr es gerne lernen?
Egal, gemeinsam macht es einfach SpaR! Gleichzeitig kénnen schdone Geschenke
entstehen oder etwas Kuscheliges fiir einen selbst. Ob ihr einmal oder regelmaRig
kommt, steht euch frei. Ein Einstieg ist jederzeit moglich. Gerne kdnnt ihr eigenes
Material mitbringen, wenn ihr etwas habt.
Ansonsten ist alles was ihr braucht zum Selbstkostenpreis bei uns erhaltlich.
Leitung: Leony Stabla und Michaela Malkusch
-_? f% Gemeinsam ein Buch lesen seescescessescesscsscssssse
. 08.02. und 04.07.2024, jeweils um 10.00 Uhr

L Zeitgleich das gleiche Buch zu lesen und sich dariber auszutau-
' schen macht grofRen Spal3. Fiir das erste Treffen haben wir
,Solange wir leben” von David Safier ausgewahlt. Weitere Buch-
- titel konnt ihr in unserem Familientreff erfragen oder bei Karin
=\ f unter 07623 - 20165. Zu den Treffen sind alle Lesebegeisterten

Al a

i -ltin. herzlich willkommen. ¢ Info & Leitung: Karin Paulsen-Zenke

Heute kommt die Kinderfriseurin seecsseossssscssssssssssssssssssssssssscs
22.02. und 13.06.2024, jeweils ab 09.00 Uhr

Vom Spielen kurz mal Pause machen, um sich die Haare schneiden zu lassen.

Egal ob es der erste Haarschnitt ist, ein frecher Pony oder ,,nur” die Spitzen schneiden
- mit Geduld und Freude schneidet Friseurin Kathrin den FamZe-Kids in vertrautem
Umfeld die Haare! e Pro Kind werden ca. 20 Min. eingeplant. ® Auf Spendenbasis.

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht ssseessscscsssossssccssssssssscss
07.03.2024, 10.00 Uhr

Das Thema Patientenverfiigung steckt voller Fragen und 16st bei den meisten Men-
schen Unsicherheit und Unbehagen aus. Wir wollen uns gemeinsam mit diesem
Thema auseinandersetzen und in offener Runde eine Beispielmappe besprechen. Wir
freuen uns, Rechtsanwaltin Schwarz-Marty als Referentin begriiRen zu dirfen.
Hinweis: Eine entsprechende Vorsorgemappe kann an diesem Tag vor Ort erworben
werden.

Troubleshooting Erste Hilfe am Kind sessscessscscscsss
14.03.2024, 10.00 Uhr

Euer letzter Erste-Hilfe-Kurs ist schon sehr lange her?

Seit ihr Kinder habt, macht ihr euch mehr Sorgen, dass etwas
passieren kénnte? Rolf Rombach, Notfallsanitater, stellt sich
euren Fragen und zeigt euch die wichtigsten Handgriffe fur
den Notfall.

> immer am Donnerstag
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Bewusste Kindererndhrung, BeKi =
11.04.2024, 10.00 Uhr BeKi senvssie
Friher oder spater ist es bei jedem Kind soweit: Milch ist nicht H"""*'e"""“ni."‘:‘?'
mehr das einzige Lebensmittel, was das Kind zu sich nimmt. Doch K;
wann soll es soweit sein und wie gelingt der Schritt zum Essen am

Familientisch? Was sollte das Kind essen, damit es alle Nahrstoffe

bekommt? Was sollte es besser nicht essen? Und isst es (iberhaupt genug?
Informationen rund um die Erndhrung von Babys und Kleinkindern gibt uns heute
Dagmar Exner, BeKi Beraterin und Mutter von drei erwachsenen Kindern.

Bunter Friihlingsbrunch cessscecsssscscsccsssccssce
18.04.2024, 10.00 Uhr

So schon und lecker kann der Frihling sein ...

zaubert euch heute an unserem Buffet euren personlichen 'i:
Gute-Laune-Teller.

Gesunder Babyschlaf seessssocsssscssscsssssssssssssssssssssssssssssssne
06.06.2024, 10.00 Uhr
Du bist mide. Das Thema Schlaf ist bei euch eine Geduldsprobe?
Hannah Bernbach, Mutter von 4 Kindern, Doula und Mtterpflegerin, zeigt euch
ganzheitliche Moglichkeiten auf, die eure Nachte bindungs- und bedirfnisorientiert
verbessern, so dass auch du/ihr wieder Erholung findet.
Siehe auch Abendvortrag, Seite ...

e © .
Musikalische Forderung sseeesse M' E/lhuesilrlf:eclguelr? oV
11.07.2024, 10.00 Uhr ° o
Musikalische Forderung wirkt sich schon bei den Kleinsten positiv
auf die sprachliche, motorische und soziale Entwicklung aus. Zu-
gleich wird das Gehor sensibilisiert und die Kreativitat gefordert.
Wollt ihr mehr dariiber wissen? Heute gibt Musikpadagogin Emily
Engbers einen Einblick in diesen spannenden Bereich und stellt
auBerdem das breite Angebot der Musikschule Rheinfelden vor.

Praxis fiir Ergotherapie
Anja Hoffmann

Zahringerstr. 12

79618 Rheinfelden

Telefon o 76 23/117 27 33
Telefax o 76 23717 27 34
infe@hoffmann-ergotherapie.de

www.hoffmann-ergotherapie.de




Vortrage & Kurse
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Eine kleine Vortrags- und Themenauswahl haben wir bereits fiir euch zusammenge-
stellt. Gibt es weitere Fragen, die euch interessieren oder mdchtet ihr selbst einen
Abend gestalten? Wir freuen uns lber eure Kontaktaufnahme.

Auch stellen wir gerne unsere Raumlichkeiten fir Kurse externer Anbieter:innen zur
Verfligung, sofern sie thematisch zu unseren Inhalten passen.

! "
gesunder Babyschlaf ceseesssccssscsssscsssssssssssancse HM'{ Q IL.I'[M
onnerstag, 29.02.2024 um 19.30 Uhr W@ y:

Ihr seid mide. Das Thema Schlaf ist bei euch eine Geduldsprobe?

Was hilft fiir eine gute Schlafqualitdt und was ist eher stérend?
Hannah Bernbach, Mutter von 4 Kindern, Doula und Mitterpflegerin, zeigt euch
ganzheitliche Moglichkeiten auf, die eure Nachte bindungs- und bedirfnisorientiert
verbessern, so dass auch du/ihr wieder Erholung findet.

Natrlich ist auch ausreichend Raum und Zeit fir eure individuellen Fragen!
Leitung: Hannah Bernbach, Doula und Miitterpflegerin.

Dauer: ca 1,5 Stunden, Teilnahme kostenfrei. Kleine Spende Willkommen.

Info & Anmeldung: familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de

FAMILIENBEGLEITUNG
HMANMAH DERNEALH

Stillvorbereitungs-Abend sesssseossssscssscssssssssssssss
Donnerstag, 21.03.2024 um 19.30 Uhr

Jede Frau, die stillen mochte, soll dies auch selbstverstandlich tun
konnen. Die beste Zeit, sich aufs Stillen vorzubereiten, ist bereits
wahrend der Schwangerschaft.

Bestimmt hast du viele Fragen, wie z.B. wie kann ich mich am Besten darauf einstellen
oder wie lege ich mein Baby richtig an die Brust an? Welche Fragen beschéftigen dich
und deinen Partner/deine Partnerin in diesem Zusammenhang noch?

Heute Abend schaffen wir gute Voraussetzungen!

Leitung: Hannah Bernbach, Miitterpflegerin und zertifizierte Stillberaterin bei der
Arbeitsgemeinschaft freier Stillgruppen e.V.

Dauer: ca. 1-2 Stunden. Teilnahme kostenfrei. Kleine Spende willkommen.

Info & Anmeldung: familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de

Miitterpflege — Was brauchst DU, damit es Dir gut geht? ceeesssssscscsssccccss
Miutterpflegerinnen geben in der Zeit der Schwangerschaft, nach einer Geburt und
wahrend des ersten Lebensjahres, emotionalen Halt.

Sie entlasten durch praktische Hilfe im Haushalt, unterstiitzen in der Sduglingspflege,
bringen den Einkauf mit, bereiten Mahlzeiten zu oder betreuen Geschwisterkinder.
Eine Kostentibernahme durch die Krankenkassen ist ganz oder teilweise moglich!

Unser Kontakt: Mitterpflegerin Hannah Bernbach, www.handinhandentspannt.de

>am Abend

Kreative Lunchboxen fiir GroR und Klein vhs' volEhochsehule
Freitag, 19.04.2024 um 18.00 Uhr '»# Rheinfelden e.V.
Laut Statistik gehen 26%, also jedes vierte Kind, taglich ohne ein Frih-
stlick in die Schule. Manche kaufen sich beim Backer um die Ecke oder
dem Schulkiosk eine trockene Brezel. Dabei steigert ein gutes Friih-
stiick die Leistungsfahigkeit des Gehirns um ein Vielfaches. Abwechs-
lungsreiche Pausenboxen sind schnell und unkompliziert vorzubereiten
und machen nicht nur Kindern Spal3. Auch manch’ Erwachsener findet
Gefallen an Croiffles, Stempelbrétchen und Co.

An diesem Abend erhalten Sie Tipps, Tricks und jede Menge Ideen und Rezepte fiir die
Gestaltung der Pausen-, Lunch- und Friihstiicksboxen fir Grof3 und Klein.

Leitung: Alexandra Hulin-Doll e Teilnahme kostenfrei.

Dies ist eine Kooperation mit der VHS Rheinfelden und findet in der Lehrkiiche der
Realschule statt. ¢ Anmeldung: familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de

Nachhaltiger Familie leben — Kompaktkurs seesssseossssecsssossssscss
Donnerstag, 06.06.2024 von 18.30 bis 20.30 Uhr

Viele Eltern machen sich Gedanken dariiber, wie wir unseren Kindern spater
einmal die Erde Uberlassen. Sie mochten bewusster leben und stellen
gleichzeitig fest, wie gerade Kinder unsere Wohnungen zum Uberlaufen
bringen mit all den Kleidern, dem Spielzeug und was wir sonst noch so fir
sie anschaffen.

In diesem Workshop erfahren Eltern, wie sie ihr Familienleben nachhaltiger
ausrichten kénnen, angefangen bei nachhaltigen Wickelsystemen und Babypflege. Wir
liberdenken Anschaffungslisten, Konsumzwang und suchen Wege der Miillvermei-
dung. AuBerdem beschéftigen wir uns mit der Frage, wie wir Kinder zu ,,Naturschiit-
zern“ erziehen, die spater einmal verantwortungsvoll mit der Umwelt umgehen.
Leitung: Kirstin Quartier, artgerecht® Coach e Dauer: 2h inkl. kleiner Pause

Fur Eltern mit Kindern ab 18 Monaten, max. Teilnehmer:innen: 10 Personen

Kosten: Den GroRteil der Kursgebiihren Glbernimmt das Familienzentrum fir euch,

ihr zahlt lediglich 5 € pro Person.

——



Vortrage & Kurse >am Abend

Nahen fiir den Kaufmannsladen

Dienstag, 05.03.2024 um 18.00 Uhr, Dauer ca. 3 Stunden

Eines der beliebtesten Kinderspielzeuge ist wohl der Kaufmannsladen. Kleine Kinder
lieben es zu Verkaufen, Einzukaufen und dann alles in Taschchen zu stopfen und damit
spazieren zu gehen. Wie ware es, unsere kleinen Einkdufer:innen mit selbstgendhtem
Zubehor zu Gberraschen? Wir machen bspw. Nudeln, Teebeutel, Fische, Schokitafeln
und natdrlich eine kleine Einkaufstasche.

Leitung: Sandra Ebner, Nahh&dusle Wyhlen ¢ max. 6 Personen

Kosten: jeweils 20 € Euro inkl. Material

Info & Anmeldung: familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de

Ndhen fiirs Baby cccseccsssocscscssssscsssssssssssssscss
Dienstag, 09.07.2024 um 18.00 Uhr, Dauer ca. 3 Stunden

Du bist schwanger und mochtest vor der Geburt gerne noch eine
Kleinigkeit fir dein Baby zaubern? Oder die beste Freundin mit ei-
nem ganz personlichen Geschenk zur Geburt iberraschen? Zur Wahl
stehen: eine Wickeltasche fiir unterwegs, ein Schnuffeltuch und eine
Wimpelkette.

Leitung: Sandra Ebner, Ndhh&dusle Wyhlen ¢ max. 6 Personen
Kosten: jeweils 25 € Euro inkl. Material

Info & Anmeldung: familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de

Minimale Nahmaschinenerfahrung sollte fir beide Kurse vorhanden sein. Bitte nach
Moglichkeit eine eigene Ndhmaschine mitbringen.

“ullrh ‘(“'Otl\, trioch
s C

Blumenpavillon

Inh. D. Drujkovic

Bahnhofplatz 3
79618 Rheinfelden

Telefon: 07623 / 799958
Fax: 07623/ 9659997

Herzlichen Dank fiir die wochentliche Blumenspende!

Kurse fiir Kinder
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Starke Wunderkinder — Sicherheit und Selbstvertrauen im Alltag
fiir Kinder von 6 - 11 Jahren

Jeweils 2 Samstage a 2 Std. von 10.00 - 12.00 Uhr

Kurstermin: 02.03. und 16.03.2024. Weitere Kurse auf Anfrage.
Streit in der Schule? Arger mit Anderen? Keine Lust mehr auf Beleidigungen?
Viele Kinder sind bereits in ihrer Grundschulzeit mit
belastenden Situationen konfrontiert.

In diesem Kurs werden die Kinder darin bestarkt, an
sich selbst zu glauben und mutig zu sein.

Es gibt Ubungen zum Umgang mit Gefiihlen und zur
Starkung des Selbstbewusstseins.

Spielerisch und interaktiv werden konkrete Strategien
und Handlungsoptionen im Umgang mit Provokation,
Streit oder dem Wegnehmen von Dingen erlernt.
Nun kann der Alltag kommen, als starkes Wunderkind
flr eine starke Zukunft!

Leitung: Kathrin Calovic, Selbstbehauptungs-

und Resilienztrainerin

Kosten 49 €, Teilnehmerzahl begrenzt \/X

Info & Anmeldung unter: StarkeWunderkinder@gmail.com

0

AR wOIRERCHPE

Personlich. Politisch. Gesellschaftlich.

Bundesverband der
Miitterzentren e.V.




Familientreff

FAMILIENKUCH

Immer am Donnerstag von 09.00 - 14.00 Uhr,

intgmatw?’ldl L Jre® | offener Mittagstisch ab 12.30 Uhr
N, I L L U *s PR ." Die ,Familienkilche International“
*e’e (A 2etate o WV 0, ; , . i
TR ) - e bringt verschiedene Rheinfelder:
L] ...“ o g’ L .
o %A ® 4 innen ungezwungen zusammen:

"“.-'l' e e @ 5 J 0,.. Alteingesessene, neu Zugezogene,
'.‘4.'.:1 2 ) s @) Mmitoder ohne Migrationshinter-
. grund. Verbindend ist Lust und
der SpalR am gemeinsamen Kochen
und Essen! Ihr seid herzlich eingeladen vorbeizuschauen und mit-
zumachen! Aus dem gemeinsamen Tun kann vieles entstehen. i
Jede/jeder kann sich mit seinen Interessen einbringen: vom Werkeln und Basteln Gber
Sprachunterricht — oder wer hat schon eine Idee?
Kontakt & Ansprechpartnerin: Franziska Werbing, Tel. 0049 - 176 73 58 27 61
familienkueche.international@familienzentrum-rheinfelden.de
Veranstaltungsort/Treffpunkt: Café Metamorphose, Hebelstr. 23a, 79618 Rheinfelden

Illustration: Martina Ingrasciotta-Steinitz

Gegen Ende 2023 lber-
gab Esther Reimann-
Liehr den ,,Staffelstab” der Familienkiichenkoordination an Franziska Werbing. Wir
sagen: ,Tschiss liebe Esther und DANKE fiir drei wunderbare Jahre! Und herzlichst
willkommen in deiner neuen Aufgabe, liebe Franzi!

Hinweis: Die Familienkiiche
freut sich tber jede Spende
und Fordergelder. Bitte
helfen Sie mit.

PHILIPP

www.getraenke-philipp.de

Bahnhofstrale 12 « 79618 Rheinfelden-Herten
Tel. (07623) 4223 « E-Mail: info@getraenke-philipp.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-18:30 Uhr « Sa 8-14 Uhr

fiir alle Generationen und Kulturen

Quartierscafé im Familienzentrum — Zeit fur dich, Zeit fiir mich
Immer am Mittwoch, 15.30 - 17.00 Uhr

Sie suchen Gesellschaft oder einfach nur die Gelegenheit zum netten
Plausch mit Nachbarn? Julia Phillipp Iadt ein zum Treff fir Jung und Alt,
alteingesessen oder frisch zugereist! In geselliger Runde bei Kaffee und
Kuchen wird geredet, gelacht und einfach eine gute Zeit miteinander
verbracht.

UnserTipp 2 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Am Samstag, 13.04.2024 ab 13.30 Uhr findet der 13. Rheinfelder Pflanzenflohmarkt

statt. Die Tauschbérse ,Rund ums Griin“. Ob Ableger, Stauden, Samen, tiberzahlige
Pflanzen oder Gartenutensilien: hier treffen sich Gartenfreunde zum Tauschen und
Fachsimpeln. Veranstaltungsort: Vacono-Dom, Tutti-Kiesi-Gelande, Rheinfelden.

Golden Girls seeseessescesscsscsssssssssesssosssesssosssosssosssosssssssassas
Sonntag, 28.01.2024, 10.00 Uhr
Fir alle, die hier friiher ein- und ausgegangen sind, Angebote besucht und tatkraftig
mitgestaltet haben ... und seit die e

!

Kinder groR sind, sieht man sich kaum T
noch.

Wir laden euch ein zu einem Mitbring-
Brunch im Familienzentrum Rhein-
felden — zum Wiedersehen, Reden und
Beisammensein.

Thank you for being a friend!

Gerne telefonische Anmeldung bei
Karin Paulsen-Zenke: 07623-20165.

Ly

S

Kleidertausch fiir alle —im Rahmen des MACH-KEIN‘-MULL-TAG sssccccccsssccce
Samstag, 15.06.2024, ab 15.00 Uhr

Kleider tauschen anstatt wegschmeifen oder neu kaufen ist eine
prima Sache und lberaus nachhaltig! Mach mit: Liifte deinen
Schrank, bring deine gut erhaltenen Kleider mit (max. 5 Sttick)
und finde neue Lieblingstiicke!

Am MACH-KEIN‘-MULL-TAG finden neben dem beliebten Kleider-
tausch noch weitere Angebote und Workshops zum Thema
Nachhaltigkeit statt. AuRerdem ist firs leibliche Wohl mit kleinen
Snacks und Getranken besten gesorgt.

Mochtest du mitmachen und selbst ein Angebot, Workshop oder
Upcycling-Projekt anbieten? Dann melde dich gerne bei uns!
Eine Kooperation mit dem Café Metamorphose (Meta).
Veranstaltungsort: im Hof der Metamorphose, Hebelstr. 23a, 79618 Rheinfelden



Baby- und Kinder-Secondhand

Kinder-Secondhand - gute Kleidung zu giinstigen Preisen

Montag bis Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr

Seit 1998 bietet unser Kinder-Secondhand preisgiinstige Kleidung flr Babys, Kinder
und Jugendliche (Gr. 50 bis 158) zum Verkauf an — gute Beratung inklusive!

Mit ein bisschen Gliick wird hier alles rund ums
Kind gefunden, also auch Kindermdbel, Kin-
dersitze und Spielzeug. Gut erhaltene Kleidung
wird auf Kommissionsbasis verkauft

oder gerne als Spende angenommen.

_ Sprechen Sie uns an, wir helfen Ihnen gerne
il Ml weiter!

Karin Paulsen-Zenke, Susanne Muiller, Maria Casser-Bette,
Anne von Méllendorff, Katja Ziefle, Martina Eckerlin (v.l.n.r.)

Info secondhand@familienzentrum-rheinfelden.de, telefonisch unter 07623-96 65 47-5
Familienzentrum Rheinfelden e.V., Elsa-Brandstrom-Str. 18, 79618 Rheinfelden

Warenannahme
Jeden Donnerstag zu den Offnungszeiten, pro Kunde ein Karton/Tasche pro Saison.
Annahmestart Friihjahr-/Sommerware ist ab 07.03.2024.

Verleihservice Kurzzeitig konnen Sie gerne folgende Artikel bei uns ausleihen: Kinder-
hochstiihle, Kinderwagen, Buggys, Autositze, Reisebettchen.

Schwangerschaftsmode Wir fiihren auch ein kleines, feines Angebot an aktueller
Umstandskleidung zu angenehmen Preisen.

Geschenkgutschein

Sie mochten gerne etwas aus unserem Kinder-Second-Hand-Laden verschenken. Sie
sind sich aber mit der GroRe unsicher oder kennen nicht genau den Geschmack des
zu Beschenkenden? Schenken Sie doch einen Geschenkgutschein!!

Fragen Sie im Kinder-Second-Hand-Laden danach.

Bitte beachten Sie: vom 25.07. bis 01.09.2024 machen wir Sommerpause.

Mini-Kindergarten

Mini-Kindergarten

Mo e Mi e Fr von 08.00 - 13.00 Uhr, Kéifergruppe

Di e Do von 08.00 - 13.00 Uhr, Mdusegruppe

Spielen, Singen und viel Lachen — das ist der Mini-Kindergarten
im Familienzentrum Rheinfelden!

Wir bieten Betreuung fiir zwei oder drei Tage
von jeweils 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr flr Kinder ab
15 Monaten bis zum Kindergarteneintritt an.

Mechthild Kauflin-Lamott,
Natalia Weinbender
o Kafergruppe

In zwei Gruppen werden je zehn Kinder von zwei Petra Schulz
padagogischen Fachkréften betreut. ,'w\ll:ft,:f:::éa
Beim gemeinsamen Essen, Spielen, Singen und

Toben im Garten erforschen die Kinder ihre Umwelt und
erwerben so Selbstandigkeit, Selbstvertrauen und soziale
Kompetenz. Ebenso lernen sie die Regeln und Rituale

einer sozialen Gruppe kennen. Wir legen viel Wert auf eine
sanfte Abl6sung und gestalten daher die Eingewodhnung an

die familiare Situation angepasst.

Jennifer Neuschiitz, Stefanie
Selbert « Madusegruppe

Info: Franziska Werbing
info@familienzentrum-rheinfelden.de oder Tel. 07623 - 96 65 47-0
Anmeldung: www.portal.little-bird.de
Veranstaltungsort: Familienzentrum Rheinfelden,
Elsa-Brandstrom-Str. 18, 79618 Rheinfelden



Kindertagespflege — Fachdienst & Qualifizierung
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Fachdienst Kindertagespflege

Suchen Sie eine qualifizierte, zuverldssige und liebevolle Betreuung fiir Ihr Kind?
Kindertagespflege ist eine qualifizierte und anerkannte Betreuungsform fir Kinder
bis zum 14. Lebensjahr.

Beratung In einem personlichen Gesprach klaren wir Ihre Wiinsche und Erwartungen,
beantworten Ihre Fragen zur Kindertagespflege und geben Ihnen Auskunft in rechtli-
chen und finanziellen Belangen.

Vermittlung Wir suchen fiir Sie die zu Ihren Bedirfnissen passende, qualifizierte
Kindertagespflegeperson, bringen Sie in Kontakt und begleiten auf Wunsch die Ver-
tragsunterzeichnung.

Anmeldung Per Mail unter kindertagespflege@familienzentrum-rheinfelden.de

Begleitung Fiir alle Fragen, die wahrend des Betreuungsverhéltnisses auftreten,
stehen wir lhnen gerne zur Seite.

So erreichen Sie uns: telefonisch unter 07623 - 96 65 47-4 oder
per Mail unter kindertagespflege@familienzentrum-rheinfelden.de

Kontaktieren Sie uns gerne fiir einen Gespréichstermin.

Qualifizierung zur Kindertagespflege seesssccssscsssssscss

immer mittwochs von 18.00 - 20.30 Uhr sowie 1 Samstag/Monat Karen Maywald

Sie interessieren sich fir den Arbeitsbereich Kindertagespflege?
Wir qualifizieren Interessierte, die Freude daran haben, Kinder
familiennah zu begleiten — gerne auch mit Lebenserfahrung.

In unserem Qualifizierungskurs werden alle fiir die Kindertages-
pflege relevanten Themen in einer guten Mischung aus theoreti-
schem und praktischem Unterricht erarbeitet.

Die Kindertagespflegepersonen arbeiten als Selbstandige in den
eigenen vier Wanden und/oder in anderen geeigneten Rdumen,
kdénnen angestellt sein oder auch als Kinderfrau im Haushalt der
Familie arbeiten.

Jennifer Neuschutz

Voraussetzungen zur Kursteilnahme

e Eignungsgesprach im Fachdienst Kindertagespflege

e Hauptschulabschluss

¢ ausreichende Deutschkenntnisse (B2-Stufe)

Bei padagogischen Fachkraften ist eine Verkiirzung der Qualifizierung moglich.

Info & Anmeldung: kindertagespflege@familienzentrum-rheinfelden.de
Veranstaltungsort: Familienzentrum Rheinfelden, Elsa-Brandstrém-Str. 18, Rheinfelden

Ferienbetreuung > Mo - Fr jeweils 07.30 - 15.30 Uhr

Wir bieten eine verlassliche Betreuung fiir Kinder im Grundschul-
alter in einer Gruppe von max. 17 Kindern. Die Betreuerteams
stellen zu den jeweiligen Themen ein spannendes Programm zu-
sammen. Viel Zeit und Raum gibt es fiir Spiel, SpaR, Kreativitat,
Bewegung und Entspannung vom Schulalltag.

Online-Anmeldung
www.familienzentrum-rheinfelden.de/ferienbetreuung-2

Franziska Werbing
Koordinatorin Ferienbetreuung

Ort: Spielhaus Nollingen, Neumattenweg 14
Alter/Anzahl: 6 bis 11 Jahre / max. 17 Kinder pro Gruppe

Kosten Osterferien: 90¢€ (Mitgliedsfamilien FamzZe 75€)
60€ fir Geschwisterkinder
Kosten Sommerferien: 120€ (Mitgliedsfamilien FamZe 105€)

95€ fiir Geschwisterkinder

Die Kosten sind jeweils inklusive Friihstlick, Mittagessen, Material und Ausfliigen.
Betreuungszeit: 07.30 - 15.30 Uhr ® Veranstalter: Familienzentrum Rheinfelden e.V.

Wir machen alles, was in der Freizeit SpaR macht! Wir spielen, machen Ausfliige zum
Bauernhof oder der Feuerwehr, lesen Geschichten, kochen mal gemeinsam, liefern

uns im Sommer Wasserschlachten oder basteln und werkeln.
Fir jeden Geschmack ist etwas dabei.

Osterferien
von 25. bis 28. Marz 2024
Sommerferien

»~Sommerspafd 1“
von 29. Juli bis 02. August 2024

»~Sommerspafd 2“
von 05. bis 09. August 2024

»~Sommerspafd 4“
von 19. bis 23. August 2024

»~Sommerspafd 5
von 26. bis 30. August 2024

»~Sommerspafd 6“
von 02. bis 06. September 2024

Die Betreuungen sind wochenweise buchbar. Bitte beachten Sie, daf8 in der Sommer-
ferienwoche 3 keine Betreuung stattfindet.

HINWEIS: Manche Firmen geben eine finanzielle Unterstitzung fir die Betreuung der
Kinder ihrer Mitarbeiter. Fragen Sie in lhrem Unternehmen nach.



Babysitter > Vermittlung und Ausbildung Radeln ohne Alter

Der Babysitter-Kurs fiir Dich! (Ab 14 Jahre) R
Der ndichste Kurs findet im Herbst 2024 statt. Lass dich gerne jetzt schon auf die [ d
Interessent:innen-Liste schreiben und wir informieren . g (&@J
dich rechtzeitig Uber den nachsten Kursstart.
Du magst Kinder, kannst Puppen verarzten,
Monster verjagen, Bauklotztiirme bauen und
kdnntest etwas mehr Taschengeld gebrau-
chen? Lerne bei uns alles Wissenswerte,
um vom Baby bis zum Schulkind kompetent
betreuen zu kénnen.

Petra Schulz  |n unserem Kurs tiben wir, Gesprache zu fih-
ren und erklaren die rechtliche Situation. Wir gehen in
Theorie und Praxis auf die Entwicklung des Kindes ein,
lernen Hygiene, Kérper- und Sauglingspflege, probieren
eine gesunde Erndhrung und haben SpaR beim Thema
Beschaftigung und Spiel.

Am Ende des Kurses erhéltst du eine Infomappe, einen
Qualipass und ein Zertifikat.
Nach erfolgreicher Teilnahme Gibernehmen wir dich
gerne in unsere Vermittlungskartei. verschenken. Wir freuen uns
Leitung: Petra Schulz ¢ Kosten: 55 € auf Ihre individuellen Anfragen
Info & Anmeldung: babysitter@familienzentrum-rheinfelden.de und stellen bei Bedarf gerne
Die Anmeldung wird erst nach Eingang der Kursgebuhr verbindlich. Gutscheine zur Verfligung.

Die Ausfahrten sind kostenfrei.

Familienzentrum
Rheinfelden e.V

Radeln ohne Alter

Mit unseren beiden Fahrradrikschas ,,Charly” (Rheinfelden)

und ,,Charlotte” (Grenzach-Wyhlen) machen wir Ausfahrten mit
Menschen, die in ihrer Bewegung eingeschrankt sind.

Getreu dem Motto ,Jeder hat ein Recht auf Wind in den Haaren”
engagieren sich unsere ehrenamtlichen Rikscha-Fahrer:innen
flr mehr Spal3, Teilhabe und ein Miteinander der Generationen!

)

Gerne kénnen Sie Rikscha-
Fahrten auch zu besonderen
Anldssen an Freunde, Nach-
barn und/oder Verwandte

Babysitter-Vermittlung seeesccossssccssscssssscssssssscssssssssssssssssssne
Sie wirden gerne manchmal etwas Freiraum fir sich haben? Suchen Sie eine Hausauf-
gabenbetreuung, jemanden zum Spielen oder Vorlesen fiir Ihr Kind? Dann nutzen Sie
unsere Babysitter-Kartei! Einsehbar im Kinder-Secondhand in Rheinfelden und in den
Offenen Treffs in Grenzach-Wyhlen, gegen eine einmalige Gebiihr von 5 €.

Flr Vereinsmitglieder kostenfrei.

Mochten Sie selberals Rikscha-Fahrer:in ;
tatig werden, diirfen Sie sich gerne bei uns'meldent
info@familienzentrum-rheinfelden.de ;
oder telefonisch: 07623-96 65 47-0




Alle Termine fur Rheinfelden und Grenzach-Wyhlen
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Alle Termine fur Rheinfelden und Grenzach-Wyhlen
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Tag Datum Veranstaltung Beginn Ort S. Tag Datum Veranstaltung Beginn Ort S.
Mi 28.02.2024 Mama ist krank — Der Notfall ist I6sbar! 10:00 Wy 47 Do 11.04.2024 Bedurfnisorientiert erziehen 10:00 Wy 49
Do 29.02.2024 Stricken und Hakeln 10:00 Rhf 16 Sa 13.04.2024 Kinderkleider-Tauschborse 10:30 Gr 59
Do 29.02.2024 Vortrag zum Thema Birgerstiftung 18:00 Wy 61 Sa 13.04.2024 Pflanzentauschborse 13:30 Rhf 23
Do 29.02.2024 Gesunder Babyschlaf 19:30 Rhf 18 Mo 15.04.2024 Arbeitsrecht- offene juristische Sprechstunde 15:00 Rhf 9
MARZ Di  16.04.2024 offene Hebammensprechstunde 09:30 Gr 45
Di  16.04.2024 Kursstart: Nahen mit Kindern 16:00 Wy 56
Sa 02.03.2024 Kursstart: Starke Wunderkinder 10:00 Rhf 21 Mi 17.04.2024 Milchcafé 09:00 Rhf 13
Mo 04.03.2024 Osteopathie und Geburtsvorbereitung 09:30 Gr 48 Mi 17.04.2024 BookTok Buzz und Action-Crossover 17:00 Wy 51
Mo 04.03.2024 Sozialberatung Caritas 10:00 Rhf 9 Do 18.04.2024 Frihlingsbrunch 10:00 Rhf 17
Mo 04.03.2024 Wechseljahre 19:30 Gr 60 Do 18.04.2024 BeKiBewusste Kindererndhrung 10:00 Gr 49
Di 05.03.2024 N&hen fiir den Kaufmannsladen 18:00 Rhf 20 Do 18.04.2024 Suppentreff 12:.00 Gr 52
Do 07.03.2024 Annahmestart Kindersecondhand-Ware 09:00 Rhf 24 Fr  19.04.2024 Kreative Lunchboxen 18:00 Rhf 19
Do 07.03.2024 Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht 10:00 Rhf 16 Sa 20.04.2024 Unterstiitzendes Trauerangebot fiir Kinder 10:00 Gr 47
Do 07.03.2024 Kamishibai-Erzdhltheater 15:00 Rhf 13 Sa 20.04.2024 Outdoorfamily ,Waldpfad aus dem Winterschlaf“ 10:30 37
Do 07.03.2024 Gehaltsverhandlungen 19:30 Gr 60 Sa 20.04.2024 Frauenkleider- und Biicher-Tauschbdrse 18:00 Wy 59
Fr  08.03.2024 Madelsabend ,Premiere zum Weltfrauentag” 19:30 Gr 53 Mo 22.04.2024 Schwangerschafts- u. Familienberatung Diakonie 10:00 Rhf 9
Sa 09.03.2024 Unterstiitzendes Trauerangebot fiir Kinder 10:00 Gr 47 Mi 24.04.2024 Die Frauenberatungsstelle Lorrach stellt sich vor  10:00 Wy 49
Sa 09.03.2024 Grenzach-Wyhlen Clean Up Wy 37 Do 25.04.2024 Stricken und Hakeln 10:00 Rhf 16
Mo 11.03.2024 Fachstelle Frihe Hilfen 10:00 Rhf 11 Fr 26.04.2024 Madelsabend 19:30 Gr 53
Di  12.03.2024 Babygebéarden 10:00 Rhf 12 Sa 27.04.2024 Gartenspal fiir Familien 14:00 Rhf 13
Do 14.03.2024 Troubleshooting Erste Hilfe 10:00 Rhf 16 Mo 29.04.2024 Erste Hilfe fur Baby, Kleinkind & die ganze Familie 10:00 Gr 49
Do 14.03.2024 Magic Sonja zaubert fiir Jung und Alt 16:30 Gr 51 Di  30.04.2024 Frauenberatungsstelle 10:00 Rhf 12
Fr  15.03.2024 Schwangeren- und Familienberatung Caritas 10:00 Wy 48 VIAI
Fr  15.03.2024 Politik aus der Praxis 15:30 Rhf 5
Sa 16.03.2024 Outdoorfamily ,Eselwandern® 10:00 37 Do 02.05.2024 Autorin L.Stabla liest ein Kinderbuch 15:30 Gr 51
Sa 16.03.2024 Gartenspal fir Familien 14:00 Rhf 13 So 05.05.2024 Outdoorfamily ,Fossilien sammeln” 10:30 37
Mo 18.03.2024 Schwangerschafts- u. Familienberatung Diakonie 10:00 Rhf 9 Mo 06.05.2024 Sozialberatung Caritas 10:00 Rhf 9
Mo 18.03.2024 Sport nach der Rickbildung 09:30 Gr 48 Mi 08.05.2024 Yoga fiir Beckenboden und Rickbildung 10:00 Wy 49
Di  19.03.2024 offene Hebammensprechstunde 09:30 Gr 45 Fr  10.05.2024 Madelsabend 19:30 Gr 52
Mi 20.03.2024 Milchcafé 09:00 Rhf 13 Sa 11.05.2024 Unterstitzendes Trauerangebot fir Kinder 10:00 Gr 47
Mi 20.03.2024 Bichertausch mal anders 19:30 Gr 59 Mo 13.05.2024 Dorfhelferinnen stellen sich vor 10:00 Rhf 11
Do 21.03.2024 Stricken und Hakeln 10:00 Rhf 16 Mi 15.05.2024 Milchcafé 09:00 Rhf 13
Do 21.03.2024 Suppentreff 12:00 Gr 52 Do 16.05.2024 Kamishibai-Erzdhltheater 15:00 Rhf 13
Do 21.03.2024 Stillvorbereitungs-Abend 19:30 Rhf 18 Do 16.05.2024 Wir haben ein Kind ... die Hausapotheke 09:30 Gr 50
Do 21.03.2024 Sharing Economy 19:30 Gr 61 Do 16.05.2024 Suppentreff 12:00 Gr 52
APRIL JUNI
Mo 08.04.2024 Sozialberatung Caritas 10:00 Rhf 9 Mo 03.06.2024 Sozialberatung Caritas 10:00 Rhf 9

Do 11.04.2024 Beki, Bewusste Kindererndhrung 10:00 Rhf 17 Do 06.06.2024 gesunder Babyschlaf 10:00 Rhf 17



Alle Termine fur Rheinfelden und Grenzach-Wyhlen
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Outdoorfamily

Outdoorfamily — gemeinsam inklusiv aktiv sein!
Spannende Erlebnis-Tage fiir Familien und Junggebliebene

Inklusjy,

¢ Kinder nehmen in Begleitung ihrer Eltern
oder einer erwachsenen Begleitperson teil.

¢ Getranke und Verpflegung: sofern nicht anders angegeben, aus
dem eigenen Rucksack.

¢ Die Aufsichtspflicht liegt zu jeder Zeit bei den erwachsenen Begleitpersonen.

¢ An-und Abreise erfolgt eigenstandig, barrierefreie Angebote werden gesondert
gekennzeichnet.

¢ Teilnahme kostenfrei, Spendenempfehlung 4 € pro Familie.

¢ Bitte rechtzeitig anmelden — die Teilnehmerzahl ist teilweise begrenzt.

Funkenschlag und Feuerbohrer seesssesssscsssssscssssssssscsns —
Samstag, 20.01.2024, 14.30 - 17.00 Uhr
In Kooperation mit den Naturfreunden Grenzach-Wyhlen
* Schon seit der Steinzeit kann der Mensch Feuer selbst entziinden. Dle

Werkzeuge und Hilfsmittel dafiir haben h
sich stetig gewandelt. AuBerdem ist fiir
N\ viele Methoden eine Menge Ausdauer
und Feingefiihl nétig. Wir experimentieren gemeinsam
mit Feuerstein, Pyrit, Zunderpilz und vielen weiteren
,Feuerzeugen” der Vergangenheit.
Gelingt es uns letztlich das Feuer in Gang zu bringen, .
lassen wir die Veranstaltung bei Stockbrot, Wiirstchen und Marshmallows ausklingen.
Veranstaltungsort: Vereinsheim der Naturfreunde GW, Schlossgasse 41a, OT Grenzach.
Info & Anmeldung: altepost@familienzentrum-rheinfelden.de

Geocaching fiir Einsteiger sseessssccssscssssscsccces W » eesssssssss
Samstag, 10.02.2024, 10.00 Uhr

Ziel des Geocachings ist es, in unbekanntem Geldnde

ein Versteck aufzuspuren Dort liegt ein ,,Cache”, meist ein kleiner Behalter mit einem
Logbuch und haufig auch einem kleinen
Geschenk darin. Quasi eine Schatzsuche! Mal
ehrlich, das lieben wir doch alle - GroR und Klein.
Aber wie unterscheidet sich Geocaching von der
klassischen Schnitzeljagt?

Ein wenig neueste Technik, GPS, Koordinaten und
Spursinn sind gefragt. Heute wollen wir gemein-
sam die Grundlagen erlernen und uns auf die Su-
che nach unserem ersten kleinen Schatz begeben.
Info & Anmeldung: famlIlentreff@famlllenzentrum rheinfelden.de

> immer am Wochenende
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Grenzach-Wyhlen Clean Up o s
Samstag, 09.03.2024

Auch dieses Jahr beteiligen wir uns wieder am von @generation_infinite
organisierten Grenzach-Wyhlen Clean Up. Mit allen, die als Familie oder
auch als Einzelperson nicht alleine sondern lieber in der Gruppe unsere Gemeinde
vom Mill befreien wollen, treffen wir uns im Familientreff ,Alte Post” in Wyhlen. Von
dort ziehen wir gemeinsam los.

Weitere Informationen gibt es vor dem Termin auf unserer Homepage, auf den sozia-
len Medien oder per E-Mail unter altepost@familienzentrum-rheinfelden.de

Eselwandern seesssceesscessssossssosssssossssosssssosssssosssssscssssnss
Samstag, 16.03.2024, 10.00 Uhr

Wir besuchen die Eselei Marty in Wiechs. Dort lernen wir
die beiden Esel Angelo und Moritz kennen. Nach dem
Vertrautmachen mit ausgiebigen Putz- und Streichelein-
heiten, wandern wir mit den Eseln tGber die umliegenden
Felder und Wiesen zur hohen Flum. Hinterher machen
wir noch ein schones Picknick am Hof und auch der
hofeigene Spielplatz steht uns noch ein Weilchen zur Ver-
fligung. * Leitung: Carmen Marty e Veranstaltungsort: der
Stall befindet sich in Schopfheim/ Wiechs

Info & Anmeldung

familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de

Wir holen unseren Waldpfad aus dem Winterschlaf ceeeesscsssssscs

Samstag, 20.04.2024, 10.30 Uhr - M&_
Mit den Naturfreunden Grenzach-Wyhlen bringen wir unseren Waldpfad Nmﬁi‘um
auf Vordermann. Pfosten einschlagen, Schilder erneuern und natirlich die

QR-Codes abrufen und Geschichten Giber den Wald horen, Rétsel 16sen und kreativ

werden. ¢ Info & Anmeldung: altepost@familienzentrum-rheinfelden.de

Fossilien sammeln in Holderbank sseceesscccsssccsssccss
Sonntag, 05.05.2024, 10.30 - 13.00 Uhr

Ob wir wieder Haifischzdhne finden? So oft wir schon im
Steinbruch Schiimel gesammelt haben, immer wieder
entdecken wir besondere Stiicke. Eifrige Sucher werden hier
mit vielen Ammoniten, Brachiopoden, Seelilienstangelchen
oder sogar ganzen versteinerten Seeigeln belohnt.

Natirlich sind wir auch dieses Mal wieder in Begleitung des
Experten Michael Kauflin, der uns mit seinem fundierten
Wissen erldutert, was der Steinbruch nach Jahrmillionen fir
uns ans Licht gefordert hat. e Leitung: Michael Kauflin
Veranstaltungsort: Steinbruch Schiimel, Holderbank, Kanton AG w«.'i
Info & Anmeldung: alteapotheke @familienzentrum-rheinfelden.de




Outdoorfamily > immer am Wochenende

[ ERRNI0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢

Biotop Kiesgrube Wyhlen

Samstag, 15.06.2024, 10.30 Uhr

Zusammen mit Irene Blaha vom Ortsverband BUND machen wir
uns auf den Weg, das Biotop , Kiesgrube Wyhlen” zu entdecken.
Mit Gummistiefeln, Eimern und Becherlupen kommen die Kleinen
hier der Natur ganz nah. Aber auch die GroRen erfahren Interes-
santes Uber diesen vielfaltigen Lebensraum mit trocken-heiRen
Schotterflachen, Schilfsdumen und Gewassern, die seltenen
Tieren und Pflanzen eine Heimat bieten.

Foto: Irene Blaha, BUND

Info & Anmeldung: altepost@familienzentrum-rheinfelden.de
Honig SChIeudern mit Imkerinnen aus Grenzach 0000000000000 000000
Samstag, 06.07.2024, 09.30 - 11.30 Uhr

whe
\'."';
An diesem Tag wandert der Honig eines Bienenvolkes aus der Wabe direkt gﬁ' A

ins Glas. Das angebotene Honigschleudern im Haus der Naturfreunde in Grenzach
ist eine Mitmachaktion und fiir Kinder und Erwachsene gleicher-
malen spannend. Dabei ist das Naschen zwischendurch erlaubt.
Nach dem Schleudern darf der frisch geschleuderte Honig auf
dem Butterbrot genossen werden. Und wer mochte, fiillt ein
Glas Honig direkt aus der Schleuder gegen ein geringes Entgelt
ab. Das Etikett kann anschlieend selbst gestaltet werden.
Leitung: Doreen Buchholz und Barbara Tschanz

Begrenzte Teilnehmerzahl: ca. 15 Personen ¢ Ab 6 Jahren

Glaser kdnnen mitgebracht werden oder werden von uns gestellt.
Der abgefillte Honig wird gewogen.

Info & Anmeldung: alteapotheke@familienzentrum-rheinfelden.de

lhr Spezialist fur Pferdefutter

- Pferdedecken waschen

- Plerdefutter von: ..
. i N,
:\\ Hml’eler Ir}“l

f/}n*ﬁw - OHiifele! o

Grenzacher 3ir. 8
79618 Rheinfelden-Degerfelden

Plerdelutter

Kindertagespflege als Berufung -
Neue Kurse starten, jetzt informieren!

www kindertagespflege-landkreis-loerrach.de

@ T % m

Schapfhem Fachdienst Kindertagespflege

bamders prvd e Sodees il e s e

Familienzentrum Wuﬂnge_ﬂﬁlz

Rheinfelden e.V.

Mehr Info zur Kindertagespflege — Fachdienst & Qualifizierung ... siehe Seite 26



Familientreff , Alte Apotheke” in Grenzach Familientreff

HERZLICH WILLKOMMEN

in Grenzach und Wyhlen

Familientreff ,,Alte Apotheke” Familientreff

Hana Roschman Susanne Goéb
Koordinatorin Grenzach Koordinatorin Wyhlen

JAlte Apotheke’; Markgrafeustrage 4, Greuzach

Tel. 07624 - 207 49 98, alteapotheke@familienzentrum-rheinfelden.de Tel. 07624 - 912 90 33, altepost@familienzentrum-rheinfelden.de
Offnungszeiten Grenzach: Mo e Di e Do 09.00 - 12.00 Uhr Offnungszeiten Wyhlen: MieDoeFr 09.00-12.00 Uhr

Mi 09.30 - 11.30 Uhr

Do 15.00 - 17.00 Uhr

Unser Team in Grenzach-Wyhlen:

Sabine Liebig Monika Wuchner Kateryna Dutschke Amrei Maier Sybille Kettner-Kratzin Alena Réthel



Offener Treff

Offener Treff — ein Raum fir alle Menschen: Senioren, Manner, Frauen, Omas, Opas,
Eltern und Kinder mit und ohne Beeintrachtigung, unabhangig von Nationalitat,
Religion, Herkunft und sexueller Orientierung!

Unsere Angebote in den Offenen Treffs
¢ Babycafé mit Gasten

e Zwergencafé

e Quartierstreff

e Kreativangebote & Unterhaltung

e Geselliges Frihstiick

H E m Die offenen Treffs werden gefordert
durch das Landesprogramm STARKE.

Sie haben Fragen zu unseren Angeboten oder méchten sich gerne mit lhrer person-
lichen Alltags-Kompetenz in den Familientreff einbringen?

Besuchen Sie uns zu den Offnungszeiten

oder konktaktieren Sie uns per Telefon oder E-mail.

Unser Angebot umfalit auRerdem viele interessante Kurse und Workshops fiir groRe
und kleine Géste. Bei uns finden Sie neue Freunde, treffen alte Freunde, kbnnen sich
austauschen und in Kontakt bleiben.

Die Teilnahme am Offenen Treff ist kostenfrei,
Friihstlick zum Selbstkostenpreis.

Kinder sind — wie immer im Familientreff — sehr
willkommen!

Abo-Karten
Sparen Sie mit unserer Abokarte.
Erhéltlich als 8er-Abo fiir 28 € oder als 4er-Abo fiir 14 €. Die Abo-Karte ist auch eine
schéne Geschenkidee und fiir viele unserer Angebote einsetzbar.

[EERN]00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 [ XNNN]

Babycafé mit Gasten #
Mittwochs und freitags um 10.00 Uhr,

Dienstags um 10.00 Uhr, ,,Alte Apotheke”

In gemiitlicher Atmosphare heiffen wir Dich und Dein Baby
im ersten Lebensjahr herzlich willkommen. Wir begleiten den _._. —-.‘ —
Austausch tGber Themen wie Alltagsbewiéltigung mit einem

Baby, Gesundheit, Erndhrung, Stillen, Beikost und vielem mehr. Zu aktuellen Themen
laden wir Expert:innen ein, mit denen Du unverbindlich ins Gesprach kommen kannst.
Neben einem leckeren Friihstlick nutzen wir die Zeit zum Singen und Spielen.

Leitung: Chiara de Francesco, Elke Erath und Amrei Maier

Zwergencafé seeesssssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
Donnerstags um 10.00 Uhr,

Fur alle, die schon laufen kdnnen, aber noch nicht im ER
Kindergarten sind! Wir bieten Platz und Raum zum Sin- 6\
gen, Spielen, Toben. Dariiber hinaus steht ein leckeres

Frihstlck parat. Kommen Themen auf, die wir mit un- %
serer Alltagskompetenz nicht kldren kénnen, laden wir f
von Zeit zu Zeit Expert:innen ein. Infos dazu ab S. xx o Fe
Leitung: Alena Rothel und Sybille Kettner-Kratzin

Babysitter-Kartei sessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
Stobern Sie in der Kartei, um den idealen Babysitter fir Ihre Familie zu finden.
Die Einsicht ist fir Mitgliedsfamilien kostenlos, Besucher:innen zahlen einmalig 5 €.

Hinweis: Wir bieten auch Babysitter-Kurse fir Jugendliche ab 14 Jahren an.
Infos dazu auf Seite 28.

UnserTipp 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000

Inklusives Eltern-Kind-Café im St. Josefshaus Herten Siehe Seite 14
Immer am Dienstag von 09.00 bis 12.00 Uhr

Info: info@familienzentrum-rheinfelden.de

Quartierscafé — Der Offene Treff am Nachmittag ecessseecsscsssssscsssosscscss
Donnerstags von 15.00 - 17.00 Uhr, ,,Alte Apotheke”

Hier begegnen sich Jung & Alt, Grof8 & Klein. Der Familientreff
bietet Raum fir gute Gesprache, eine Runde Karten spielen, eine
wohltuende Tasse Tee oder einfach eine kleine Verschnaufpause.
Fiir Bastel- und Experimentierfreudige halten wir jederzeit eine
kleine Auswahl an Bastelsets bereit.

Leitung: Sabine Liebig und Monika Wuchner



Offener Treff

9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Offener Treff in deutscher und ukrainischer Sprache fiir alle Interessierten
im Familientreff ,,Alte Apotheke*
jeden Mittwoch von 9.30 - 11.30 Uhr

LLlaHOBHI YKpaiHui,

3anpouwyemo ycix go UeHTtpy ,Cim’i“(Alte Apotheke)

B lpeHuax-Bunen ana cycninbHMX po3mos Ta 06MiHy
iHpopmau,ieto. LLeHTp NpONOHYE CHiAAHOK Ta MOXAMBICTb
CNiNIKYBAHHSA Ha PigHIN MOBI.

AOna koro?

[nA ycix yKpaiHLiB pi3HOro BiKy

De?

B 79639 lNpeHuax-BuneH, (MpeHuax),

Byanua Markgrafenstrale 1.

Konn?

Mo cepepam 3 9.30 go 11.30 rognHm

KoHTakr:

ukraine@familienzentrum-rheinfelden.de

Mwu bynemo ay»e paam 3ycTpidi Ta 3HaomcTay 3 Bamu.
3 nosaroto

KomaHaa ueHtpy ,,Cim’i“

s FRATRIK

Kateryna Dutschke

Anna Kipnis

Die Offenen Treffs werden gefordert
durch das Landesprogramm STARKE.

Offener Treff in deutscher und spanischer Sprache sseseesssesssscscssssssssssss
Mittwoch, 10.1.2024, 09.00 - 12.00 Uhr,

Ihr sprecht Spanisch und méchtet, dass euer Kind nicht nur mit euch sondern auch
mit anderen Kindern Spanisch spricht? Oder ihr mdchtet selber ein bisschen Spanisch
sprechen? Auch wer kein Spanisch kann, ist herzlich willkommen, beim Singen von
spanischen Kinderliedern die Sprache kennenzulernen.

Anna Birnstein Maria Artolazabal

Fachberatung

Treffpunkt Schwangerschaft und Familie

Jeden Mittwoch von 13.30 - 17.00 Uhr nach Terminvereinbarung: 07623 - 79 99 32,

,Alte Apotheke”

Diplom-Sozialpadagogin Claudia Kaltenbach beréat vertraulich zu

Themen rund um Familie und Schwangerschaft:

e zu rechtlichen Fragen aus Arbeits-, Familien- und Kindschaftsrecht

¢ zu finanziellen Unterstitzungsmoglichkeiten

¢ zu Angeboten fir junge Familien und alleinerziehende Eltern

¢ bei persoénlichen Schwierigkeiten und Problemen in Partnerschaft
und Familie

e zu Familienplanung und Empfangnisverhiitung

¢ im Schwangerschaftskonflikt, zu allen Fragen im Zusammenhang
mit einem Schwangerschaftsabbruch

Diakonie i

Claudia Kaltenbach

Hebammensprechstunde mit Désirée Renckly ssseossscccsssoscsssscssssscsssssce
Jeweils dienstags, 23.01., 20.02., 19.03., 16.04., 18.06.2024 g
von 09.30 - 11.00 Uhtr, ,,Alte Apotheke”

Hebamme Désirée Renckly ist in der offenen Sprechstunde fiir alle Fragen
rund um Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und die Zeit danach an-
sprechbar. Das vertrauliche Beratungsangebot kann ohne Termin wahrge-
nommen werden — abgerechnet werden kann (ber die Krankenkasse.
Kontakt: hebamme_desireerenckly@gmx.de

Fachdienst Kindertagespflege in Grenzach-Wyhlen scescssccssssccssscsssscsss
Jeden Mittwoch von 13.30 - 16.30 Uhr,

und nach Terminvereinbarung: 07623 - 966 54 74

oder per Mail: kindertagespflege@familienzentrum-rheinfelden.de

Suchen Sle eine qualifizierte, zuverldssige und liebevolle Betreuung fir lhr Kind?

. j l—! Kindertagespflege ist eine qualifizierte und anerkannte
Betreuungsform fiir Kinder bis zum 14. Lebensjahr.
Beratung: In einem personlichen Gesprach klaren wir
lhre Wiinsche und Erwartungen, beantworten lhre
Fragen zur Kindertagespflege und geben Ihnen Auskunft
in rechtlichen und finanziellen Belangen.

Vermittlung: Wir suchen fiir Sie die zu Ihren Bedirfnis-
sen passende qualifizierte Kindertagespflegeperson,
bringen Sie in Kontakt und begleiten auf Wunsch die
Vertragsunterzeichnung.

Jennifer Neuschitz

Weitere Informationen zum Angebot des Fachdienst Kindertagespflege
in Rheinfelden finden Sie auf Seite 26.



Fachberatung
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Sprachentwicklung bei Kindern

Donnerstag, 11.01.2024, 10.00 Uhr,

Die Entwicklung der Sprache von 0-4 Jahren!

Wie kénnen wir unsere Kinder als Eltern unterstiitzen?

Logopadin Ziska Adler berichtet von ihrer Tatigkeit und nimmt sich heu-
te speziell fir eure persénlichen Themen Zeit. Bringt gerne eure Fragen
mit oder informiert euch einfach, wie ihr eure Kinder bei der Entwick-

Bindungs- und beziehungsorientierte Babygebarden
Mittwoch, 07.02.2024, 10.00 Uhr,

Babygebarden sind eine Methode, bei der Babys und Klein-
kinder lernen, sich mithilfe von Handzeichen zu verstandigen,
bevor sie sprechen kénnen. Durch das Erlernen von einfachen
Gebdrden wie ,Mama®“, ,Papa” oder , Essen” konnen Kinder
ihre Bedurfnisse und Wiinsche ausdriicken, was zu einer

lung der Sprache gut unterstitzen kénnt. f‘-‘\] verbesserten Kommunikation zwischen Eltern und Kindern
LGTIRIS flihren kann. Maren Kummerer gibt uns Einblicke ins Thema
Praventionslotsen im Landkreis Lorrach sesssesssccss = GEMFINSAM ZUKLNFT GESTALTER und stellt uns ihr MiniSigns®-Kursangebot vor.
Montag, 15.01.2024, 09.30 Uhr, , Alte Apotheke”
Bei den zahlreichen Angeboten fiir Familien an LANDKREIS Echt gesund? Wirklich sinnvoll? cessssecssscsssscsssssssssns :
Beratungsstellen, Leistungen und Ansprechpartnern LGRRACH Donnerstag, 22.02.2024, 09.30 Uhr, , Alte Apotheke” %
ist es nicht leicht, den Uberblick zu behalten. Welcher Ansprechpartner ist fiir welches Apothekerin Carmen Ohren beantwortet Fragen rund um Nutzen :f;,._ -
Anliegen zustandig? Wie erhalte ich die bestmogliche Unterstiitzung fiir mein Kind? und Grenzen beim Einsatz von Vitaminen, Nahrungserganzungs- A £ *“
Alina Bauer informiert Gber Angebote fiir Familien mit Kindern. mitteln und Schmerzmitteln in der Selbstmedikation. Ein Thema e
fiir jedes Alter.
. . - )f-\-
Der Fachdienst Kindertagespflege stellt sich vOr ssesscescescescess Mama ist krank — Der Notfall ist 18sbar! «eeeenes £ 5
Donnerstag, 18.01.2024, 10.00 Uhr, Das Familienwerk Sélden stellt sich vor [ by
Montag, 24.06.2024, 09.30 Uhr, , Alte Apotheke” ) [ ;?/ | SOLDEN
o . . . Mittwoch, 28.02.2024, 10.00 Uhr, —
Vielleicht haben Sie schon einmal dariiber nachgedacht Tagesmutter oder e 1 i . Mit vollern Einsatz. Mitten im Leb
Fallt die haushaltsfiihrende Person durch einen VHTERITE At e, T e i e

Tagesvater zu werden? Sie mochten lhre Kinder individuell und qualifiziert
betreuen lassen? Karen Maywald stellt das Angebot des Fachdienstes
Kindertagespflege vor und beantwortet Ihre Fragen.

Siehe auch Seite 26.

Unfall oder durch Krankheit aus, kommen die Mitarbeiter:innen des Familienwerks
zum Einsatz. Die tagliche Arbeit kann sehr unterschiedlich sein und ist abhangig von
den Bedurfnissen der jeweiligen Einsatzfamilie. Z.B. das Zubereiten von Mahlzeiten,
das Abholen der Kleinen aus dem Kindergarten, das Einkaufen und Waschewaschen.
Wie kann ich Unterstitzung beantragen und welche Kosten kommen auf mich zu? Auf
diese und auch auf eure ganz personlichen Fragen geht Frau Miller vom Familienwerk

Fachstelle Friihe Hilfen stellen sich VOr ccececcecccssssssccccccosscccssssssce
Mittwoch, 24.01.2024, 10.00 Uhr,

Fﬂﬂ' N inl
Das Leben mit einem Baby oder Kleinkind verdndert vieles. Das neue 4,'??". #ﬁs_.-, SGlden gerne ein!
3 Familienmitglied bedeutet Gliick und Freude, der & "'.'.‘1 Ein unterstiitzendes Trauerangebot fiir Kinder ab 6 Jahren csssecssscsssscccscs
Alltag beinhaltet aber auch Belastungen, Probleme = : Monatlich einmal samstags: 09.03., 20.04., 11.05., 08.06., 13.07.2024,

und Unsicherheiten. Die Fachkrafte der ,,Frihe Hilfen” % jeweils 10.00 - 12.00 Uhr, , Alte Apotheke”

bieten werdenden Eltern sowie Familien mit Klein- AReis 'ﬁ?&? Einmal im Monat treffen wir uns als Gruppe. Gemeinsam wollen wir schauen, was es
kindern ein umfassendes kostenloses Beratungsangebot und vermittelt bedeutet, um jemanden zu trauern. Wir nehmen wahr, welche Gefiihle in uns leben
bei Bedarf schnell und unbirokratisch weitergehende Hilfen. Heute und finden einen Weg, ihnen und den Verdanderungen zu begegnen. Teil des Ange-
CarlaRotzler  kgnnt ihr das Angebot kennenlernen und gerne all eure Fragen stellen. bots ist, das Erlebte gestalterisch umzusetzen und eine Moglichkeit des personlichen
Ausdrucks zu finden.
CANTIENICA® Korper in EVOlution sesssscsssssssssssssssssssssssssssssssss Zeitnah zur Anmeldung bieten wir ein Informationsgesprach mit den Eltern an.
Montag, 29.01.2024, 09.30 Uhr, , Alte Apotheke” Die Gruppentreffen selbst, finden ohne Eltern statt.
Diese Methode der Korperarbeit (ver)leitet die Teilnehmer:innen behutsam, eindriick- Leitung: Claudia Trimpin, Familientrauerbegleiterin i I Malteser
lich, aufgespannt durch den Alltag zu gehen. Katrin Grether erzihlt uns mehr dazu und (Amb. Kinder- und Jugendhospizdienst Lorrach) g
beantwortet lhre Fragen. Mehr Infos auf S. 58 Info & Anmeldung: Tel: +49 (0)151 74 46 11 15, ...weil Nihe zihlt.

Mail: Simona.Beisel@malteser.org



Fachberatung
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Osteopathie und Geburtsvorbereitung

Montag, 10.06.2024, 09.30 Uhr, ,,Alte Apotheke”

Mittwoch, 17.07.2024, 10.00 Uhr,

Vielleicht kennt ihr Valerie schon aus dem Babycafé in Grenz-
ach? Heute stellt sie ihr Angebot als Osteopathin vor. Mit dieser
ganzheitlichen manuellen Therapieform lassen sich Blockaden
I6sen, akute oder chronische Schmerzen lindern oder bestenfalls
auflésen.

Valerie hat eine Praxis fiir Osteopathie und Geburtsvorbereitung und ist selbst Mutter.
Sie arbeitet mit Erwachsenen, Schwangeren, Kindern und Sduglingen. Wollt ihr mehr
dariber erfahren? Auch ein kleines individuelles Screening ist heute moglich.

Schwangeren- und Familienberatung scsseossscccsssscsssssssssssssssssssce
vom Caritasverband fiir den Landkreis Lorrach e.V.

Montag, 04.03.2024, 09.30 Uhr, ,,Alte Apotheke”

Freitag, 15.03.2024, 10.00 Uhr,

Hier sind Sie richtig bei allen Fragen rund um Familienplanung, Empfangnis- 4
verhitung, Schwangerschaft, Geburt, Eltern werden/Eltern sein. *
Im vertraulichen Gespréach sind Informationen moglich: wms
¢ zu finanziellen Unterstitzungsmaoglichkeiten caritas
¢ zu rechtlichen Fragen (rund um Schwangerschaft, Elternzeit, Unterhalt, ...)

¢ zu Angeboten fir junge Familien und alleinerziehende Eltern

¢ zu Familienplanung und Empfangnisverhltung

¢ im Schwangerschaftskonflikt (ohne Beratungsschein)

Christiane Sziwek ist fur Sie da, um Ihre Anliegen aufzunehmen,

Sie zu informieren und vertraulich zu beraten.

Sport nach der Riickbildung sessssecsssocssscssssssssssssssscsssssssscscss
Montag, 18.03.2024, 09.30 Uhr, ,,Alte Apotheke”
Welches Training ist nach der Riickbildung fir Mitter sicher und lasst sich auch mit
i £ Kindern durchfiihren? Gemeinsam werden wir an diesem
N ; Vormittag nicht nur auf diese Frage eingehen, sondern auch
< individuelle Anliegen rund um das Thema Riickbildung, Beson-
" - derheiten beim Laufen, Training mit Kind bzw. Kinderwagen und
=r Trage besprechen. Sonja Eisele wird dabei Programme
L~ wie KANGA, LAUFMAMALAUF und Angebote von Turnvereinen
genauer unter die Lupe nehmen.

Euer Wunschthema ist diesmal nicht dabei? sessesscescessessessesssesscsscss
Sprecht uns an, wir laden gerne weitere Expert:innen ein!

Bediirfnisorientiert erziehen

Donnerstag, 11.04.2024, 10.00 Uhr,

Welche Bedirfnisse hat mein Kind? Was braucht mein Kind, um sich
gut zu entwickeln? Haufig ist die Unsicherheit grof? - was diirfen wir @

als Eltern erlauben, wo mussen wir einschreiten? Denn nicht nur das x

Kind sondern auch Eltern und andere Kinder und Erwachsene haben ‘ -’ J

Bedirfnisse, die es heillt zu respektieren. Mechthild Kauflin-Lamott,
Sozialpadagogin und Familientherapeutin, gibt uns heute Anregun-
gen und Denkanst6Re, wie wir unseren Kindern Mitgefiihl, Riicksicht und Respekt auf
ihren Lebensweg mitgeben kénnen.

Bewusste Kindererndhrung, BeKi sessseesssoscssssssssssss 7’7

Donnerstag, 18.04.2024, 10.00 Uhr, , Alte Apotheke” = s i

Frither oder spater ist es bei jedem Kind soweit: Milch ist nicht WCINY Bewusste )

mehr das einzige Lebensmittel, was das Kind zu sich nimmt. Doch it/ '_"" \

wann soll es soweit sein und wie gelingt der Schritt zum Essen am l e
™

Familientisch? Was sollte das Kind essen, damit es alle Nahrstoffe
bekommt? Was sollte es besser nicht essen? Und isst es (iberhaupt genug?
Informationen rund um die Erndhrung von Babys und Kleinkindern gibt uns heute
Dagmar Exner, BeKi Beraterin und Mutter von drei erwachsenen Kindern.

Die Frauenberatungsstelle Lorrach stellt sichvor seess ,
Mittwoch, 24.04.2024, 10.00 Uhr, = frauen beratu n g
Alles was uns Frauen bewegt ist hier willkommen. Insbe- LORRACH

sondere unterstitzt die Beratungsstelle Frauen, die sich z.B. in ihrer Wiirde verletzt
fihlen, Gewalt in Beziehungen erleben, unter Ess-Stérungen leiden, in einer Krise
oder Trennung stecken etc. Die Beratungen sind kostenfrei und auf Wunsch anonym.
Heute informiert Franziska Weiser iber das breite Beratungsangebot.

Erste Hilfe fiir Baby, Kleinkind & die ganze Familie sseessee
Montag, 29.04.2024, 10.00 Uhr, ,Alte Apotheke”

Donnerstag, 13.06.2024, 10.00 Uhr,

Euer letzter Erste-Hilfe-Kurs ist schon sehr lange her? Seit ihr
Kinder habt, macht ihr euch mehr Sorgen, dass etwas passieren
kénnte? Rolf Rombach, Notfallsanitater, stellt sich euren Fragen
und zeigt euch die wichtigsten Handgriffe fiir den Notfall.

Yoga fiir Beckenboden und Riickbildung sssscecsssossssccssscsssssssssssssss
Mittwoch, 08.05.2024, 10.00 Uhr,

Ein starker Beckenboden sorgt fiir eine stabile Kérpermitte. Von Anne Stiegeler, Yoga-
lehrerin aus dem Kurswerk Rheinfelden, erfahren wir heute von der Wirksamkeit ganz-
heitlichen Beckenboden- und Riickbildungsyogas. Er richtet den Fokus auf den Kérper
mit seiner Kérpermitte, Atem und Geist. Dabei wird im Besonderen die Wahrnehmung
fiir den Beckenboden trainiert und behutsam gekréftigt.

Vorbeikommen, informieren, ausprobieren ...



Fachberatung
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Wir haben ein Kind — was gehort nun in die Haus- und Reiseapotheke?

Donnerstag, 16.05.2024, 09.30 Uhr, ,,Alte Apotheke”

Von Anfang an wollen Sie ihr Baby schiitzen, unterstiitzen und gesund aufwachsen
lassen. Da ist es sinnvoll gegen die haufigsten Beschwerden im Baby- und Kleinkindal-
ter das richtige Mittel im Haus zu haben. Apothekerin Carmen Ohren hat Tipps fiur die
Behandlung typischer Kinderbeschwerden und gibt Empfehlungen aus Schulmedizin,
Naturheilkunde und Homdéopathie.

1‘, .“ Wie du taglich den Regenbogen auf den Teller zaubern kannst « .«
{te "L- Donnerstag, 06.06.2024, 10.00 Uhr,
”j;._ = ‘ Noomi, Beraterin in pflanzenbasierender Erndhrung und vierfache
H ,&“ Mutter, hat so einige Tipps, wie man seinen Nachwuchs spielerisch

an Obst und Gemduse heranfihren kann.

Rette (m)ich — wer kann? Notfall-Fragen nach Feierabend sesssossssccssssscscs
Donnerstag, 13.06.2024, 19.00 Uhr, ,,Alte Apotheke”

So wirklich erinnern kannst du dich an deinen letzten Erste-Hilfe-Kurs nicht?

Du winschst dir aber etwas mehr Sicherheit, wenn es zu Hause mal eine Verletzung
zu versorgen gilt oder im Notfall auch mal die Zeit bis zum Eintreffen vom Rettungs-
dienst Uberbrickt werden muss? Rolf Rombach, Notfallsanitater, steht flr unsere
Fragen bereit und zeigt die wichtigsten Ablaufe und Handgriffe. ® Teilnahme kostenfrei
Info & Anmeldung: familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de

Die Musikschule Rheinfelden stellt sich vOr ceccccees y ... Musikschule
Freitag, 21.06.2024, 10.00 Uhr, ”\« . Rheinfelden e.V.
Gemeinsames Singen und Spielen beeinflusst Kinder von Anfang an positiv. In Musik-
kursen erhalten Eltern Anregungen, wie sie diese Praxis auch zu Hause umsetzen
kénnen. Emily Engbers von der Musikschule Rheinfelden e.V. stellt ihr Angebot vor
und gibt uns eine kleine Schnupperstunde.

LAGT BodenWirthambag o’
Zahngesund im Kindermund csseeccssccsssosssscsssssscsssss ;ﬁ .
Freitag, 05.07.2024, 10.00 Uhr,
Wann und wo kommt eigentlich der erste bleibende Zahn? Wann gehe

ich mit meinem Kind das erste Mal zum Zahnarzt? Wie putze ich am ARBEMSGEMEINSCHAFT
besten die ersten Zihne? Diese und viele Fragen mehr beantwortet uns ~ ZAHNGESUNDHEN
Landireds Lomach

Frau Sutter von der Arbeitsgemeinschaft fiir Zahngesundheit. mashimimtainr rpiaept
Schwangeren- und Familienberatung sessssccsss
Montag, 08.07.2024, 10.00 Uhr, ,,Alte Apotheke”
Diplom-Sozialpadagogin Claudia Kaltenbach beréat zu vereinbarten
Terminen vertraulich in der , Alten Apotheke” zu Themen rund um
Familie und Schwangerschaft. Heute wird sie uns das komplette
Angebot vorstellen. Mehr Infos siehe S. 45.

Diakonie 52

Kreativangebote & Unterhaltung

Magic Sonja zaubert fiir Jung und Alt
Donnerstag, 14.03.2024, 16.30 Uhr im Quartierscafé ,Alte Apotheke”
Heute lassen sich GroR und Klein verzaubern und wer mochte,

zaubert mit! e Info: alteapotheke@familienzentrum-rheinfelden.de

Autorin Leony Stabla liest: ,,Frau Mozart erklart die Menschenwelt” «ssssees
Donnerstag, 02.05.2024, 15.30 Uhr im Quartierscafé , Alte Apotheke”

Frau Mozart ist eine alte und weise Katzendame. Sie kennt die Menschen und
ihre Eigenheiten sehr gut und erklart den drei kleinen Katzen Ronja, Erbse und
Wurzel, mit denen sie zusammenlebt, wieso die Menschen so seltsame Dinge
machen, die die Katzchen nicht verstehen.

Kasperletheater ecssseessssscsssoscsssssssscnss
Donnerstag, 13.06.2024, 15.30 Uhr

im Quartierscafé ,, Alte Apotheke”

Der Vorhang des Kasperletheaters 6ffnet sich wieder
in der , Alten Apotheke”.

Wir freuen uns Uber alle, die sich Giberraschen lassen
mochten.

Unser neuer KREATIVRAUM ,,Alte Apotheke ganz bunt” ist nun da.
Neugierig?

Mehr zu unseren spontanen Ideen und Kreativaktionen erfahrst
Du liber Newsletter & Social Media & Webseite & Gemeinde-
blattchen & personlich im Familientreff , Alte Apotheke” ...
komm vorbei!

BookTok-Buzz und Action-CroSSOVEr sesssesssscsssssssssssssssssssssssss
Literarischer Tauchgang fiir Jugendliche von 11 - 14 Jahren
Mittwoch, 17.04.2024, 17.00 - 19.00 Uhr,

Detlev Hoffmeier, Leiter der Gemeindebiicherei Grenzach-
Wyhlen, prasentiert angesagte Jugendromane.

Sein Versprechen: Fir jede und jeden ist etwas dabei. Sein
Programm: Action, Mysterium, Fantasy, Liebe,
Comic-Crossover oder Booktok-Buzz. Was
immer ihr euch in eurer Fantasie vorstellt:
Hinter der Tir des Familientreff passiert es.
Nun ja, FAST alles, was ihr euch vorstellt.
Traut euch rein!

Snacks und Getranke zum Selbstkostenpreis.

Info & Anmeldung: altepost@familienzentrum-rheinfelden.de




Familientreff fiir alle Generationen und Kulturen

Suppentreff — in Kooperation mit dem Seniorenbiiro der Gemeinde . @

Grenzach-Wyhlen “wl®
Jeweils donnerstags von 12.00 - 15.00 Uhr
18.01., 22.02., 21.03., 18.04., 16.05., 20.06. und 18.07.2024
im Familientreff ,, Alte Apotheke” ( AWO0

Einmal im Monat tischen wir eine

leckere, vegetarische Suppe auf — zum hier
Essen und zum Mitnehmen. Dazu gibt’s frisches
Brot mit Aufstrich.
Wer mag, bleibt gerne noch auf einen Kaffee

oder Tee im Quartierscafé.
Die Teilnahme ist ohne Anmeldung maglich!

Kosten: Spendenempfehlung 4 €, flr kleine
Esser die Halfte.
'|
o e

und am Donnerstag von 14.30 - 17.30 Uhr, @
Eine Liicke wird geschlossen! Gemditlich ins Café gehen war )
in Wyhlen bisher schwierig. Doch Dank des Engagements einer Gruppe von Ehren-
amtlichen gibt es nun ein kleines, gemitliches Café in den Raumen des Familientreffs
,Alte Post” in Wyhlen. Zweimal pro Woche kann man sich im ,,Café Alte Post”
zu einem Kaffee mit Freunden oder Familie verabreden oder einfach nur bei einem
leckeren Stiick hausgemachten Kuchen in Ruhe die Zeitung lesen.
Alle sind herzlich willkommen!

caféAIte POSt 20000000000 NEM 9000000000000 00
Immer am Dienstag von 09.00 - 12.00 Uhr

Da das Café ausschliefSlich durch ehrenamtlich Mitarbeitende betrieben wird, freut
sich das Team Uber Engagierte, die Spal® am Kellnern haben oder mit Freude Kuchen
backen. Wenn das auf Sie zutrifft, melden Sie sich gerne im Café.

Karlstrafle 10

F9618 Rheinfelden

Tel: +49 7615 61876

o @hu;hh.mdlumj-nl{'rh.vcl.r.l;!m

Basler Strafle 1

M E RK E L 79639 Grenzach-Wyhlen

) Tel: +49 7614 5855
BT ML
grenzach@buchhandiung-merkelcom

w SEIT 1A7R #

wwwibuchhandlung-merkel.de

Madelsabend — Premiere zum Weltfrauentag

Premiere am Freitag, 08.03.2024, 19.30 Uhr, ,, Alte Apotheke”
Weitere Termine: 26.04. und 10.05.2024 jeweils um 19.30 Uhr
Lust auf eine Tasse Kaffee, nette Unterhaltung ...?

Egal wie alt Du bist, bei uns bist DU willkommen! Bei einem
leckeren Drink, ein paar Happchen und schéner Musik kdnnen
wir uns Uber verschiedene Themen austauschen oder einfach
da sein und ungezwungen ein paar schone Momente genieRen
... SO wie es fir alle stimmig ist.

Gerne kannst Du allein kommen oder Dich mit jemandem ver-
abreden. Wir sind offen fiir neue Begegnungen und freuen uns
auf Dich! e Leitung: Julia Storz-Dimaras e Eintritt frei

Ohne Anmeldung ¢ Snacks und Getranke stehen gegen eine Spende bereit.

Spieletreff seossseccsssoscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
Jeden 1., 2. und 3. Dienstag im Monat ab 19.00 Uhr, ,,Alte Apotheke”

. Trefft Gleichgesinnte, um in lustiger Runde Brett- oder
Kartenspiele zu spielen. Kommt vorbei und bringt
gerne Euer Lieblingsspiel mit. Oder entdeckt ein neues
Spiele und alte Klassiker.

Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne Anmeldung.
Leitung: Manuel Ficht

Info: brettspieltreff.grenzach@gmail.com

Jassen eceeeesssssssscscccccccsscsssssssssscccsse
Zweimal im Monat,

immer an einem Mittwoch, 14.00 Uhr, ,,Alte Apotheke”
Jassen verbindet Generationen.

Um das alte Kartenspiel ,,Jassen” weiterzugeben, bieten
wir auch Kurse fir Interessierte und Anfanger an. Es sind
alle herzlich willkommen.

Info & Anmeldung: klaus.rhein@web.de, Tel. 07624 - 41 48

UnserTipp 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000

»Jeder hat das Recht auf Wind in den Haaren“ — Wir bieten kostenfreie Rikscha-
fahrten an fir Menschen, die in ihrer Bewegung eingeschrankt sind.

Mehr Infos auf Seite 29



Familientreff fiir alle Generationen und Kulturen
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Handarbeiten fiir Kinder — mit den ,,Flinken Fingern“ der AWO Grenzach-Wyhlen
jeden Montag auferhalb der Ferien von 15.30 - 16.30 Uhr, , Alte Apotheke”

lhr seid schon in der Grundschule oder alter und habt Interesse, das Hakeln oder
Stricken zu lernen und erste kleine Werke zu erschaffen oder eure Kenntnisse zu ver-
tiefen? Dann seid lhr hier genau richtig!

Die erfahrenen Handarbeiterinnen rund um Regina
Pfirrmann zeigen euch die ersten Schritte und unter-
stltzen euch. Material fur die ersten Arbeiten mit
Wolle, Nadeln oder Webrahmen ist vorhanden.
Wenn ihr noch nicht in der Schule seid, bringt auf
jeden Fall einen Erwachsenen mit, der euch bei den
ersten Schritten unterstitzen kann. \

Gedachtnis-Gruppe des DRK seesssseesssssssssssssssssssssssscss
Immer am Montag von 09.00 - 10.00 Uhr,
Sie méchten Ihr Gehirn mit anregenden Ubungen in Schwung halten?

4 Beim lockeren Zusammensein trainieren wir Wortfindung, Wahrnehmung,
Konzentration und diskutieren Gber gemachte Erfahrungen. Sie erhalten

‘ wertvolle Tipps und Anregungen fir den Alltag.
Leitung: Eckhart Eule * Info & Anmeldung: Jeweils montags in der Gruppe

Digital-Lotsen — PC, Tablet und Handy-Sprechstunde fiir Senioren sesseseossssccsss
Jeden 2. Dienstag im Monat

Jeden 4. Dienstag im Monat ,, Alte Apotheke”
jeweils 15.00 - 17.00 Uhr

Unter der Uberschrift ,Senioren

helfen Senioren” bieten die

Digital-Lotsen eine Sprechstunde

in den beiden Familientreffs an.

Sie unterstitzen bei Fragen

rund um lhr elektronisches Gerit.

Die Teilnahme ist kostenfrei und

ohne Anmeldung maoglich.

8

Feinste Fleisch und Wurstwaren
aus Grenzach - Wyhlen

Kurse & Workshops

MFM (My Fertility Matters) ,Wir begleiten Kinder und Jugendliche durch die
Pubertat” — fiir Jungs und Médels von 10 - 12 Jahren

,Agenten auf dem Weg"” ceeesssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssse
Elternvortrag: Mittwoch, 17.01.2024, 19.00 Uhr

Workshop: Samstag, 27.01.2024, 09.00 - 15.00 Uhr

Der Workshop bringt Jungen auf spielerische, alters- und geschlechtsspezifische Art
und Weise die Vorgange und Veranderungen im Korper von
Jungen und Méadchen bzw. Mann und Frau nahe. So kénnen sie
eine wertschatzende Haltung gegeniiber dem eigenen Kérper
und dem des anderen Geschlechts aufbauen.

Mit Hilfe von unterschiedlichen Materialien, Symbolen und
Bildern schliipfen die Jungen in die Rolle einer Samenzelle und
unternehmen eine Reise durch den menschlichen Koérper, bei
der medizinisches wie biologisches Wissen bildhaft, spannend,
aber vor allem altersgerecht vermittelt wird.

Leitung: Georg Racke * Kosten: 33 €, inkl. Elternvortrag

Veranstaltungsort: Familientreff , Alte Apotheke”, Grenzach

Info & Anmeldung: alteapotheke@familienzentrum-rheinfelden.de

"DiezykIUS'ShOW” 92000000000000000000000000000000000000000000000000000

Elternvortrag: Mittwoch, 17.01.2024, 19.00 Uhr
Workshop: Samstag, 20.01.2024, 09.00 - 15.00 Uhr
Die Zyklusshow — dem Geheimcode meines Korpers auf der Spur. Wie ein Madchen
ihren eigenen Korper erlebt, hat groRen Einfluss auf ihr Selbstbild und ihr Lebens-
gefiihl. Deshalb ist es so wichtig, dass junge Madchen auf die
korperlichen Veranderungen wahrend der Pubertat vorbereitet
werden. Ziel ist es, auf anschauliche, liebevolle und spannende

Weise die positive Einstellung zum Korper zu fordern. Im Work- Pr _r"r .
shop erleben Madchen, wie fantastisch der Koérper der Frau i~ T
funktioniert, bevor ein Kind entsteht. s B .

In phantasievollen Rollenspielen kénnen die Madchen auf eine

Entdeckungsreise durch den Korper der Frau gehen und auch etwas liber den Kérper
des Mannes erfahren. ¢ Begrenzte Teilnehmerzahl.

Leitung: Hana Roschman ¢ Kosten: 33 €, inkl. Elternvortrag

Veranstaltungsort: Familientreff , Alte Post”, Wyhlen

Info & Anmeldung: alteapotheke@familienzentrum-rheinfelden.de

Hinweis:
Bei genligend Anmeldungen kann evtl. auch ein zuséatzlicher Workshop im Zeitraum
Januar - Juli 2024 organisiert werden. Fragen Sie, oder schreiben Sie uns eine Email.




Kurse & Workshops
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N&dhen mit Kindern von 10 - 12 Jahren mit Sandra vom Nahhausle

Jeweils Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr, 4 Einheiten mit je 2 - 2,5 Std.

Start im April: 16.04., 23.04., 30.04., 07.05.2024,

lhr lernt die Ndhmaschine kennen und naht dann schon gleich
kleine Projekte wie z.B. ein Taschchen fir Stifte oder Kleinkram,
eine Hangingbag fiir's Duschzeug oder einen ,,Badeteppich to
go” fur Sport/Schwimmen.

Leitung: Sandra Ebner ¢ Max. 4 Kinder

Kurs-Kosten pro Kind: 60 € inkl. Materialkosten.

Info & Anmeldung: altepost@familienzentrum-rheinfelden.de
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob eine Nahmaschine im Haushalt vorhanden ist
und ggf. mitgebracht werden kann.

Schultiiten ndhen mit Sandra vom Ndhhdusle seessessessossscssssssessessssse
Dienstag, 18.06.2024, 18.30 Uhr,

Fir alle, die ihrem Kind, Enkelkind, Nichte oder Neffe eine ganz
personliche Schultiite schenken wollen! Unter professioneller
Anleitung wird an einem Abend eine Stoffschultiite genaht,
inkl. Wunschdesign und Name des Kindes.

Nach der Einschulung kann der Papprohling durch eine Kissen-
fillung (nicht enthalten) ersetzt werden, so dass die Schultite
als Kuschelkissen verwendet werden kann. Das Projekt ist
auch flr nicht-Profis machbar, minimale Ndhmaschinenerfah-
rung sollte jedoch vorhanden sein. Bitte nach Moglichkeit eine
eigene Nahmaschine mitbringen.

Leitung: Sandra Ebner ¢ Max. 6 Personen

Kosten: 35 € inkl. Materialkosten.

Info & Anmeldung (bis spatestens 13.05.2024):
altepost@familienzentrum-rheinfelden.de

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob eine Ndhmaschine im
Haushalt vorhanden ist und mitgebracht werden kann.

HINWEIS:

Allgemein gilt fiir unsere Angebote ... wenn lhr Geldbeutel das :
»hicht hergeben” sollte, sprechen Sie uns an. Wir finden eine 'f‘_‘t_ R
Losung, die fiir beide Seiten passt. =

B Herzlich Willkommen bei Bayer

|BAYER

R Grenzach!

Gesunde Haut. Natiirlich fiir alle. Nach dieser Vision
streben wir am Standort Grenzach jeden Tag.

Die Bayer AG ist ein welt-
weit tatiges Unterneh-
men mit einer 160-jahri-
gen Geschichte. Mit sei-
nen Produkten und
Dlenstlelstungen tragt Bayer zur Verbesserung der

Lebensqualitat von Menschen bei.

Der Produktionsstandort

Grenzach besitzt umfangreiche [ReiRUEEE S Sl
. .. Werde Teil unseres

Expertise fiir Salben, Cremes

und Lotionen und ist ein flr |[EETIEETIIN.

Bayer wichtiger strategischer RGN CRE

Standort.

Teams und schau dir un-

TR, n Rund 600 enga-
~ wn-ﬁ e gierte Mitarbei-

tende fertigen

B WIS . hier mit mo-
dernsten Technologien Bepanthen®, Bepanthol ® sowie
Canesten® Produkte fir den weltweiten Gesundheits-
markt.

GP Grenzach Produktions GmbH e Emil-Barell-StralRe 7 ¢ D-79639 Grenzach-Wyhlen e
Tel. +49 (0) 7624 907-0 « www.grenzach.bayer.de



Kurse & Workshops > externe Angebote
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Das Familienzentrum Rheinfelden stellt gerne seine Raumlichkeiten fur Kurse externer
Anbieter zur Verfligung, sofern sie thematisch zu unseren Inhalten passen. Hierbei ist

jedoch zu beachten, dass wir fir Inhalte, Durchfiihrung, Verbindlichkeit und finanzielle
Angelegenheiten keinerlei Verantwortung und Haftung tibernehmen.

Krabbel- und Spielgruppen cessssscsssssssscsss
Das Familienzentrum Rheinfelden e.V. stellt nicht nur
in Rheinfelden, sondern auch in den Familientreffs
,Alte Apotheke” in Grenzach und

gerne seine Rdume, Materialien sowie sein
Wissen fir Krabbel-, Spiel- und Kontaktgruppen zur
Verfligung.
Kosten: 5 € pro Person im Monat.

CANTIENICA® Korper in EVOlution sesssscssssscssssssssssssssssssssssssscs
Montag Abend, ,,Alte Apotheke”

Diese Methode der Korperarbeit (ver)leitet die Teilnehmer:innen behutsam, eindriick-
lich, aufgespannt durch den Alltag zu gehen. Kraft, Beweglichkeit 1

ohne Schmerzen und ein gutes Bewusstsein fiir das Selbst wachsen. ‘ i
Angelpunkte dafir sind der ,,Organheber-Muskel”, das Zwerchfell CANTIEN|CA
und die Wirbelsdule. ¢ Leitung: Katrin Grether t* _‘_I_ rin Evolubio
Kosten: 5er Karte 75 € ¢ Info & Anmeldung: katringrether@gmail.com ; :

Verbindung starken mit menschensensiblem Yoga ceesccccscscccssccssssscsss
Jeden Freitag, 08.30 - 10.00 Uhr, ,,Alte Apotheke”

Gemeinsam gestalten wir einen Erfahrungsraum fir ein bedirfnisorientiertes
menschensensibles Yoga, um deine Kérperwahrnehmung und Selbstwirksamkeit zu
stirken. Du lernst, sanft deine Grenzen zu erforschen und die Ubungen nach deinen
Bedirfnissen anzupassen. Eine achtsame Ausfiihrung entschleunigt und reguliert
dein Nervensystem fiir mehr Wohlbefinden.

Leitung: Andrea Frampton ¢ Kosten: 17 € pro Termin oder 3er Karte 45 €

Info & Anmeldung: verbindungstaerken@gmail.com

Borsen & Markte

Fiir die Borsen: Teilnahme kostenfrei, Snacks zum Selbstkostenpreis.
Anmeldung nicht erforderlich.

Kinderkleider-Tauschb6rse ssesseessssssssessesces
Samstag, 13.04.2024 von 10.30 - 13.00 Uhr

im Familientreff ,,Alte Apotheke*

So schnell sind die Litten aus ihren Sachen rausgewach-
sen. Am liebsten wiirde man den ganzen Stapel mit zu
klein gewordenem gegen die nachste GroRe austauschen.
Jetzt wird’s moéglich — kommt mit dem, was Ubrig ist und
findet passende Schatze. Von ganz klein bis GroRRe 164. =
Wer nur Kleidung abgeben mochte, kann dies gerne nach GréRe sortiert bereits in den
Tagen vorher wihrend der Offnungszeiten tun, bitte spatestens bis zum 11.04.2024.

Frauenkleider- und Biicher-Tauschb6rse sesecessessessessscsssossscssssssssscss
Samstag, 20.04.2024 von 18.00 - 21.00 Uhr

Es ist wieder Zeit, den Kleiderschrank zu liiften! Ubriges bringen — Neuentdeckungen
mitnehmen. Wer nur Kleidung abgeben mdéchte, kann dies auch schon vorher zu den
Offnungszeiten tun. Und wer gerade nichts (ibrig hat, ist selbstverstindlich trotzdem
herzlich zum Finden seines ganz personlichen Lieblingsoutfits willkommen.

Auch Biicher kénnen getauscht werden.

Fiir einen kleinen Imbiss und Getranke ist gesorgt.

Schétzetausch-schrank 90 0000000000000 000000000
im Familientreff ,,Alte Apotheke*
Gebrauchtes oder Neues bringen oder mitnehmen.

| Biichertausch-Schrank ceccccocsccsccsccsccssces
! S " im Familientreff ,,Alte Apotheke*” und
_';f" Wer mag, nimmt sich Biicher heraus oder stellt welche
. _hinein.

Biichertausch mal anders scsscocsssccsssccsssscs
Mittwoch, 20.03.2024, 19.30 Uhr

im Familientreff ,,Alte Apotheke*

Heute bringt jeder mindestens ein wirklich gern ge-
lesenes Buch mit und stellt es bei einem gemitlichen
Drink den anderen in der Runde vor — zum Abschluss
dirfen die Biicher dann den Besitzer wechseln. Natr-
lich steht auch unser Blichertausch-Schrank bereit!



Kooperationen & Vortrage

Aktionen zuw Wellfraueutag 2024  VhS Q3 S
iu Kooperatiou wdt der VHS Greueach-Wyhlen

Wechseljahre — bin das noch ich? cessssessssesssssssssssssssssssssssssnss
Montag, 04.03.2024, 19.30 Uhr, ,,Alte Apotheke”

Friher oder spater erlebt sie jede Frau:

die Wechseljahre. Zu Beginn kommen viele
Fragen auf: Woran merke ich, dass ich mich in
den Wechseljahren befinde? Welches Alter ist
normal? Bekomme ich jetzt Hitzewallungen,
Schlafstérungen und Stimmungsschwankun-
gen? Die Wechseljahre werden kérperlich und
seelisch sehr unterschiedlich erlebt.
Apothekerin llona Neub gibt einen Einblick in
das Thema Wechseljahre und zeigt auf, welche
hormonellen Veranderungen auftreten. Sie ist
offen fur Fragen und hat auch den einen oder "8

anderen Tipp, mit welchen pflanzlichen Mitteln wir in dieser Phase helfen, unterstiit-
zen oder uns einfach etwas Gutes tun kdnnen.

Kosten: 8 €, Barzahlung vor Ort ® Anmeldung erwiinscht ¢ vhs@grenzach-wyhlen.de

Gehaltsverhandlungen erfolgreich filhren seessesccsccsscsscsscsssessesscsse

Donnerstag, 07.03.2024, 19.30 Uhr, , Alte Apotheke”

Insbesondere Frauen erachten es haufig als Herausforderung, den Wunsch nach mehr

Gehalt zu adressieren. Doch Gehaltsverhandlungen zu fiih-

ren kann man lernen.

Anna Schramm, Mitgriinderin der Bordercrossies, vermittelt

im Vortrag, wie sie sicher und selbstbewusst in ihre nachste

Verhandlung starten kdnnen. Sie zeigt ihnen, warum Ge-

haltsverhandlungen so wichtig sind, wie Sie sich am besten

vorbereiten und welche Fehler Sie besser vermeiden.

: Anna Schramm ist studierte AO-Psychologin, Coach und hat
viele Jahre Berufserfahrung im Personalbereich verschiedener Unternehmen in D und
CH sammeln kdnnen. Gemeinsam mit lhrer Kollegin Josephine Obermann, wollen
die ,Bordercrossies” Frauen rund um das Thema Geld sensibilisieren (befdhigen) und
dazu ermutigen, die eigenen Finanzen selbst in die Hand zu nehmen.

Kosten: 8 €, Barzahlung vor Ort ® Anmeldung erwiinscht ¢ vhs@grenzach-wyhlen.de

Sharing Economy - Ein Beitrag zur Nachhaltigkeit?

Donnerstag, 21.03.2024, 19.30 Uhr, ,,Alte Apotheke”

Sharing Economy. Ein Begriff, der das Teilen und Ausleihen, manchmal auch Tauschen,
von Produkten beschreibt. Sie kénnte ein wichtiger Treiber fir nachhaltigen Konsum
sein. Dazu muss sie allerdings von vielen Menschen genutzt e e

werden. Bis heute gibt es nur begrenzte Daten Uber die tat-
sachliche wirtschaftliche Bedeutung und ihre Auswirkungen
auf die Nachhaltigkeit.

Die Wirtschaftspsychologin Sonja Deborah Eisele fand in ih-
rer Untersuchung heraus, dass fiir die Nutzung von Sharing-
Plattformen vor allem die ,,Bequemlichkeit”

entscheidend ist, wahrend andere Faktoren wie ,,Nachhal-
tigkeitsbewusstsein” oder ,Kosteneffizienz” weniger rele-
vant sind. Manner nutzen Plattformen offenbar weniger als
Frauen, und es besteht ein ausgepragtes Misstrauen der
Konsument:innen gegeniliber den Anbietern.

Diskutieren Sie mit der Referentin liber die Ergebnisse ihrer Forschung und ihre Vision
einer ,Gemeinwohlorientierten Sharing Economy*.

Dartber hinaus erfahren Sie, was es mit dem integrierten ,,Handbiichlein® auf sich hat
und wie Sie es fiir sich nutzen kénnen. Sie lernen die Aktion: Mehr-Wert e.V. kennen,
welche schon 2020/21 gegriindet wurde und sich h @ \olkshochschule
unter anderem im fairNETZT-L6rrach beteiligt. Vv S’H" Grenzach-Wyhlen
Kosten: 8 €, Barzahlung vor Ort ® Anmeldung erwiinscht ® vhs@grenzach-wyhlen.de

Vortrag zuwu Thewa Biirgerstiffung

Biirgerstiftung — Mitmach-Stiftung - eine Idee kommt an seesessssccsssccssscsss
Mittwoch, 31.01.2024, 19.00 Uhr, ,,Alte Apotheke”

Donnerstag, 29.02.2024, 18.00 Uhr,

426 Birgerstiftungen in Deutschland férdern mit Zeit, Ideen und Geld unzahlige
gemeinnitzige Projekte vor Ort.

Auch Grenzach-Wyhlener Birgerinnen und Biirger machen sich auf den Weg,
eine Birgerstiftung zu griinden.

Was ist Stiften? Was machen Biirgerstiftungen? Wie kann ich mitmachen?

Wie verlauft der Griindungsprozess in Grenzach-Wyhlen?

Vertreter der oOrtlichen Initiative gehen in einem Vortrag auf diese Fragen ein und
freuen sich auf viele weitere Fragen und eine angeregte Diskussion.

Kostenfrei

Keine Anmeldung erforderlich.



HINWEIS:

Schone Dinge finden sich auch in der AWO Schatzinsel Grenzach-Wyhlen.
Offnungszeiten sind Dienstag, Donnerstag und Freitag jeweils von 10.00 - 18.00 Uhr \ Tl ; 5
und Samstag von 10.00 - 14.00 Uhr. "

Adresse: Im Fallberg 24, 79639 Grenzach-Wyhlen ( AWO0 5

Tel. 07624 - 23 83 317, mail: schatzinsel@awo-loerrach.de
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zum Entdecken, Horen, Anfassen und Mitmachen
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Spielwaren

Kinderbtcher

GartenstraBe 11 Schreibwaren
79639 Grenzach-Wyhlen .

Tel. 07624 | 7272 Ges_chenkartlkel

Fax 07624 / 3906 und vieles mehr...

www.spielzueglaedeli.de




Hier finden Sie uns:

Familienzentrum Rheinfelden e.V.
Elsa-Brandstrom-Str. 18
79618 Rheinfelden

Info/Verwaltung (Ferienprogramm/Projekte)
Tel: +49 7623 966 547-0
Mail: info@familienzentrum-rheinfelden.de

Minikindergarten
Tel: +49 7623 966 547-2
Mail: info@familienzentrum-rheinfelden.de

Familientreff Rheinfelden
Tel: +49 7623 966 547-3
Mail: familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de

Fachdienst Kindertagespflege
Tel: +49 7623 966 547-4
Mail: kindertagespflege@familienzentrum-rheinfelden.de

Kindersecondhand
Tel: +49 7623 966 547-5
Mail: secondhand@familienzentrum-rheinfelden.de

Familientreff ,Alte Apotheke” Grenzach
Markgrafenstr. 1
79639 Grenzach-Wyhlen
Tel: +49 7624 27 49 98
Mail: alteapotheke@familienzentrum-rheinfelden.de

Familientreff ,Alte Post“ Wyhlen
In den Abtsmatten 2a
79639 Grenzach-Wyhlen
Tel: +49 7624 912 90 33
Mail: altepost@familienzentrum-rheinfelden.de
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www.familienzentrum-rheinfelden.de

Spendenkonto: Sparkasse Lorrach-Rheinfelden
IBAN: DE83 6835 0048 0002 1771 11, BIC: SKLODE66XXX




