
PROGRAMM 
DER FAMILIENTREFFS

RHEINFELDEN UND GRENZACH-WYHLEN

SEPTEMBER 26 - JANUAR 27
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Grenzach „Alte Apotheke”
Markgrafenstr. 1
Tel. 07624 - 207 49 98
alteapotheke@familienzentrum-rheinfelden.de

Montag 
09.00 - 12.00 Uhr	 Offener Treff und Fachberatung

Dienstag
09.00 - 12.00 Uhr	 Offener Treff mit Babycafé 
	 und Fachberatung
Mittwoch 
09.30 - 12.00 Uhr	 Offener Ukraine Treff für alle

Donnerstag 
09.00 - 12.00 Uhr	 Offener Treff mit Zwergencafé  
	 und Fachberatung
15.00 - 17.00 Uhr	 Quartierscafé

Regelmässige (externe) Angebote:
• Handarbeiten für Kinder - mit den „Flinken Fingern“
	 jeden Montag außerhalb der Ferien von 15.30 - 16.30 Uhr
•	Spieletreff - jeden 1. und 3. Dienstag im Monat ab 19.00 Uhr
• Digital-Lotsen - PC, Tablet und Handy Sprechstunde für Senioren
	 jeden 4. Dienstag im Monat von 15.00 - 17.00 Uhr
• Jassen - jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat ab 14.00 Uhr
• „Mama spricht Deutsch“ - jeden Freitag von 15.00 - 16.30 Uhr

Wyhlen „Alte Post”
In den Abtsmatten 2a
Tel. 07624 - 912 90 33
altepost@familienzentrum-rheinfelden.de

Mittwoch
09.00 - 12.00 Uhr	 Offener Treff mit Babycafé 
	 und Fachberatung
Donnerstag 
09.00 - 12.00 Uhr	 Offener Treff mit Zwergencafé 
	 und Fachberatung
Freitag
09.00 - 12.00 Uhr	 Offener Treff mit Babycafé 
	 und Fachberatung

Rheinfelden
Elsa-Brändström-Str. 18
Tel. 07623 - 96 65 47-3
Tel. 07623 - 96 65 47-0 Info und Verwaltung
familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de

Montag 
09.00 - 12.00 Uhr Offener Treff mit Zwergencafé und Fachberatung 

Dienstag
09.00 - 12.00 Uhr Offener Treff mit Babycafé und Fachberatung
09.00 - 12.00 Uhr Inklusives ElternKindCafé in Herten, St. Josefshaus, Haus Elisabeth

Mittwoch 
09.00 - 12.00 Uhr Offener Treff mit Tag der Vielfalt und Fachberatung
09.00 - 14.00 Uhr Familienküche International,  
		   offener Mittagstisch um 12.30 Uhr in der Metamorphose
15.30 - 17.00 Uhr Quartierscafé

Donnerstag 
09.00 - 12.00 Uhr Offener Treff mit Zwergencafé und Fachberatung
15.00 - 16.30 Uhr Zwergentreff am Nachmittag

Während allen unseren Offenen Treffs in Rheinfelden und Grenzach-Wyhlen bieten 
wir ein Frühstücksbuffet oder Snacks auf Spendenbasis an.
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SEPTEMBER 2026

Tag	 Datum	 Beginn	 Ort	 Veranstaltung

Fr	 11.09.	 19:30	 Gr	 Mädelsabend	
So	 13.09.	 15:00	 Gr	 Sonntagstreff	
Mo	 14.09.	 09:30	 Gr	 Alle-wieder-da-Frühstück in der Alten Apotheke	
Mi	 16.09.	 10:00	 Rhf	 Alle-wieder-da-Frühstück in Rheinfelden	
Do	 17.09.	 12:00	 Gr	 Suppentreff - gemeinsam an einem Tisch	
Do	 17.09.	 09:00	 Rhf	 Annahmestart Herbst-/Winterware Second-Hand	
Fr	 18.09.	 18:30	 Gr	 Selbsthilfegruppe für Eltern von AD(H)S-Kindern	
Sa	 19.09.	 10:00	 Gr	 Kinderyoga mit Sonja	
Sa	 19.09.	 10:00		  Outdoorfamily: Eselwandern in Beuggen	
Di	 22.09.	 10:00	 Rhf	 Die Fachstelle „Frühe Hilfen“ stellt sich vor	
Mi	 23.09.	 10:00	 Rhf	 Stricken u. Häkeln für Anfänger:innen u. Fortgeschrittene
Fr	 25.09.	 10:00	 Wy	 Gewaltfreie Kommunikation im Umgang mit Kindern
Sa	 26.09.	 11:00	 Rhf	 Kleidertausch am Mach-Kein-Müll-Tag in der Meta	
Sa	 26.09.	 10:30	 Gr	 Kursstart: Starke Wunderkinder, 3 Termine	
So	 27.09.	 09:00	 Gr	 MFM Zyklusshow für Mädchen (5. u. 6. Klasse)	
Mo	 28.09.	 10:00	 Gr	 Erste Hilfe für Baby, Kleinkind und die ganze Familie
Mo	 28.09.	 15:30	 Rhf	 Beikost Kurs
Di	 29.09.	 10:00	 Rhf	 Die Agentur für Haushaltshilfe stellt sich vor	
Mi	 30.09.	 09:00	 Rhf	 Die Kinderfriseurin kommt

Sommerferien vom 30.07. - 11.09.2026:
Familientreff Grenzach: geöffnet ab 31.08. 
Familientreff Wyhlen: geöffnet bis 14.08. > outdoor
Familientreff Rheinfelden: geschlossen

	 INFO: während der Sommerferien finden die Treffen überwiegend outdoor 	
	 statt. Bitte informiert euch dazu (auch kurzfristig) auf unserer Homepage,  
	 Instagram und Facebook.

OKTOBER 2026

Tag	 Datum	 Beginn	 Ort	 Veranstaltung

Do	 01.10.	 10:00	 Gr	 Wir entdecken Grenzach-Wyhlen	
Mo	 05.10.	 10:00	 Rhf	 Caritas Themen-Spezial: Eltern-Kind-Kur	
Di	 06.10.	 10:00	 Gr	 Der Caritasverband Lörrach stellt sich vor	
Mi	 07.10.	 10:00	 Rhf	 Herbstbrunch	
Fr	 09.10.	 10:00	 Wy	 Der Fachdienst Kindertagespflege stellt sich vor	
So	 11.10.	 10:30	 Gr	 KinderKleiderTauschBörse	
Mo	 12.10.	 19:00	 Rhf	 Start: Elternkurs „Kess Erziehen“ (2-11 Jahre)	
Di	 13.10.	 15:00	 Rhf	 Offene juristische Beratung: Familienrecht	
Mi	 14.10.	 10.00	 Rhf	 Stricken u. Häkeln für Anfänger:innen u. Fortgeschrittene
Do	 15.10.	 11:00	 Gr	 Die Agentur für Haushaltshilfe stellt sich vor	
Do	 15.10.	 12:00	 Gr	 Suppentreff - gemeinsam an einem Tisch	
Sa	 17.10.	 10:30		  Outdoorfamily: Fossilien präparieren in Grenzach	
So	 18.10.	 15:00	 Gr	 Sonntagstreff	
Mi	 21.10.	 10:00	 Rhf	 Erste Hilfe für Baby, Kleinkind und die ganze Familie
Mi	 21.10.	 10:00	 Wy	 Die Fachstelle „Frühe Hilfen“ stellt sich vor	
Do	 22.10.	 16:00	 Gr	 Magic Sonja zaubert	

	 Detailierte Infos zu unseren Angeboten findet ihr 
	 auf unserer Homepage im Veranstaltungskalender
	 www.familienzentrum-rheinfelden.de

Herbstferien vom 26.10. - 30.10.2026:
Familientreff Grenzach: geschlossen
Familientreff Wyhlen: geschlossen
Familientreff Rheinfelden: geschlossen

!

!
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NOVEMBER 2026

Tag	 Datum	 Beginn	 Ort	 Veranstaltung

Mo	 02.11.	 10:00	 Rhf	 Caritas - allgemeine soziale Beratung für Familien	
Mi	 04.11.	 10:00	 Rhf	 Gemeinsames ein Buch lesen 	
Do	 05.11.	 19:00	 Gr	 Vortrag: Vorsorge für die ganze Familie	
So	 08.11.	 15:00	 Gr	 Sonntagstreff	
Mo	 09.11.	 19:00	 Gr	 Vortrag: „Die Gefahr in Ihrem Keller - Radonsicher leben“, 	
				    in Kooperation mit der VHS	
Di	 10.11.	 18:30	 Gr	 Selbsthilfegruppe für Eltern von AD(H)S-Kindern	
Mi	 11.11.	 10:00	 Wy	 Der Caritasverband Lörrach stellt sich vor	
Fr	 13.11.	 19:30	 Gr	 Mädelsabend 	
Sa	 14.11.	 10:00	 Gr	 Herbstfest 	
Sa	 14.11.	 10:00	 Rhf	 Aktion „Lesestart“, in Kooperation mit der Stadt-
				    bibliothek	
Sa	 14.11.	 09:30	 Rhf	 Workshop: Elterncoaching „neurodivergente Familien“, 	
				    Teil 1	
So	 15.11.	 12:00	 Gr	 Spielenachmittag	
So	 15.11.	 10:00	 Rhf	 Golden Girls	
Di	 17.11.	 10:00	 Gr	 Die Fachstelle „Frühe Hilfen“ stellt sich vor
Mi	 18.11.	 09:00	 Rhf	 Weihnachts-Fotoshooting mit Zahide - mit Anmeldung
Do	 19.11.	 12:00	 Gr	 Suppentreff - gemeinsam an einem Tisch	
Fr	 20.11.	 18:00	 Wy	 Frauenkleidertauschbörse	
Mo	 23.11.	 15:30	 Rhf	 Beikost Kurs	
Di	 24.11.	 19:00	 Rhf	 Vortrag: Geschwister als Team - wie Geschwister 
				    zusammen wachsen
Mi	 25.11.	 10:00	 Wy	 BeKi - Bewusste Kinderernährung	
Mi	 25.11.	 10:00	 Rhf	 Stricken u. Häkeln für Anfänger:innen u. Fortgeschrittene
Fr	 27.11.	 16:00	 Rhf	 Babysitterkurs Teil 1	
Sa	 28.11.	 09:00	 Rhf	 Babysitterkurs Teil 2

DEZEMBER 2026

Tag	 Datum	 Beginn	 Ort	 Veranstaltung

Mi	 02.12.	 10:00	 Rhf	 Wir entdecken Rheinfelden
Do	 03.12.	 10:00	 Gr	 Echt gesund, wirklich sinnvoll?
Mo	 07.12.	 10:00	 Rhf	 Caritas - allgemeine soziale Beratung für Familien
Mi	 09.12.	 10:00	 Rhf	 Adventsfrühstück 
Mi	 09.12.	 10:00	 Wy	 Erste Hilfe für Baby, Kleinkind und die ganze Familie
Fr	 11.12.	 18:30	 Gr	 Selbsthilfegruppe für Eltern von AD(H)S-Kindern
Sa	 12.12.	 10:00		  Outdoorfamily: Wir besuchen den Glasbläser  
				    in Rheinfelden
So	 13.12.	 15:00	 Gr	 Sonntagstreff
Di	 15.12.	 10:00	 Gr	 Der Fachdienst Kindertagespflege stellt sich vor
Mi	 16.12.	 09:00	 Rhf	 Putz-und Flick-Stunde, hilf mit!
Do	 17.12.	 12:00	 Gr	 Suppentreff - gemeinsam an einem Tisch

Weihnachtsferien vom 23.12.2026 - 08.01.2027:
Familientreff Grenzach: geschlossen
Familientreff Wyhlen: geschlossen
Familientreff Rheinfelden: geschlossen
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JANUAR 2027

Tag	 Datum	 Beginn	 Ort	 Veranstaltung

So	 10.01.	 15:00	 Gr	 Sonntagstreff	
Mo	 11.01.	 18:30	 Gr	 Selbsthilfegruppe für Eltern von AD(H)S-Kindern	
Mi	 13.01.	 10:00	 Wy	 Cantienica® - starker Beckenboden und schmerzfreier 	
				    Rücken	
Do	 14.01.	 12:00	 Gr	 Suppentreff - gemeinsam an einem Tisch	
Fr	 15.01.	 16:00	 Wy	 Workshop: Erste-Hilfe mit Kindern von 8 - 11 Jahren
Mo	 18.01.	 10:00	 Gr	 Kess-Erziehen – offene Gesprächsrunde	
Mi	 20.01.	 09:00	 Rhf	 Die Kinderfriseurin kommt	
Sa	 23.01.	 09:30	 Rhf	 Workshop: Elterncoaching „neurodivergente Familien“, 	
				    Teil 2	
So	 24.01.	 12:00	 Gr	 Spielenachmittag	
Mo	 25.01.	 15:30	 Rhf	 Beikost Kurs	
Mi	 27.01	 10:00	 Rhf	 Stricken u. Häkeln für Anfänger:innen u. Fortgeschrittene
Fr	 29.01.	 10:00	 Wy	 Was ist nötig in der Haus- und Reiseapotheke?	
Sa	 30.01.	 10:00		  Outdoorfamily: Wir lernen die Polizei kennen	

	 Detailierte Infos zu unseren Angeboten findet ihr 
	 auf unserer Homepage im Veranstaltungskalender
	 www.familienzentrum-rheinfelden.de

Freie Plätze in der Kinderbetreuung U3

Fachdienst Kindertagespflege
• Sie suchen eine liebevolle & individuelle Betreuung für Ihr Kind (0-3 J.)?
• Sie wollen Tagesvater/Tagesmutter werden?

Informationen bekommen Sie hier:  
kindertagespflege@familienzentrum-rheinfelden.de und 07623 - 96 65 47-4.
Der neue Qualifizierungskurs zur Tagespflegeperson startet Winter 2026/2027.

Minikindergarten
Wir bieten Betreuung für zwei oder drei Tage von jeweils 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr für  
Kinder ab 15 Monaten bis Kindergarteneintritt an.
In zwei Gruppen werden je zehn Kinder von zwei pädagogischen Fachkräften betreut. 

Beim gemeinsamen Essen, 
Spielen, Singen und Toben im 
Garten erforschen die Kinder 
ihre Umwelt und erwerben so 
Selbständigkeit, Selbstver- 
trauen und soziale Kompetenz.

Gerne beantworten wir Ihre 
Fragen in einem persönlichen 
Gespräch. Wir freuen uns auf 
Ihre Kontaktaufnahme!

Franziska Werbing: info@ 
familienzentrum-rheinfelden.de 
und 07623 - 96 65 47-0

!



Hier bist du Willkommen!

Unsere Familientreffs sind Orte der Begegnung für alle Generationen, Nationalitäten, 
Religionen, Geschlechter. 

Wir stehen für ein solidarisches, demokratisches Miteinander und die Achtung  
der Menschen- und Kinderrechte, unabhängig von Nationalität, sozialer Herkunft,  
religiöser Überzeugung und sexueller Orientierung. 

Wir gestalten offene Treffs, gemeinsame Frühstücke und Mittagessen, nieder- 
schwellige Beratung durch Expert:innen, Kurse und viele weitere erziehungs-,  
familienstärkende und generationenübergreifende Angebote. 

Bei uns können alle mitgestalten, mitbestimmen und teilhaben.

Die Offenen Treffs werden gefördert durch
das Landesprogramm STÄRKE

Das bieten wir an:
• Offene Treffs mit Frühstück, Fachberatungen, Zwergen- und Babycafés • Kinder-
Second-Hand-Laden • Fachdienst Kindertagespflege • Ferienbetreuung • Minikinder-
garten • Babysittervermittlung und Babysitterkurse • Outdoorfamily • Familienküche 
International • Radeln ohne Alter • Raum für eigene Angebote und Spielgruppen ...

Unser komplettes Angebot mit weiterführenden Infos  
sowie allen externen Veranstaltungen und Kursen findet ihr im Internet
www.familienzentrum-rheinfelden.de

Besucht uns auch auf
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